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Der Wilde Kaiser. Ein Berg voller Erlebnisse im Herzen
Tirols. Der majestdtische Berg empfdngt gerne Gaste.
Gaste, die ihn erwandern, sich an ihm messen oder ihn
einfach nur bewundern. Sommer am Wilden Kaiser ist

Freude, Faszination und Freiheit!

Wissen Sie, was den Mythos ,Wilder Kaiser”
ausmacht? Der Berg, der Klettergeschichte
geschrieben und Bergsteigerlegenden
hervorgebracht hat, ist sowohl ehrfurcht-
gebietend und einladend, gibt einmal
Schutz und verlangt ein andermal Respekt.

Die Faszination dieser kraftvollen
Landschaft hat auch die Orte geprigt, die
zu seinen Fiifen lagern und so sind Ellmau,
Going, Scheffau und S6ll gemiitlich und
familidr, dabei sportlich, aktiv, belebend
und begeisternd.

Entdecken Sie das Urlaubsreich Wilder
Kaiser im Sommer auch beim Panorama-
wandern auf den Grasbergen der Nord-
lichen Kitzbiiheler Alpen, erkunden Sie
die natiirlichen Bergerlebniswelten und
genieflen Sie ein hausgemachtes Frithstiick
am Berg.

Tauchen Sie zur Erfrischung ins reine
Kaiserwasser kristallklarer Bergseen.
Erfahren Sie jeden Tag neu Natur pur und
herzliche Begegnungen — beim stdrksten
Bergerlebnis der Alpen!

Die Wilder Kaiser
GasteCard erhalten Sie
kostenlos von lhrem Gast-
geber. Profitieren Sie von
vielen Inklusiv- und Bonus-
leistungen, die lhre Ferien
am Wilden Kaiser Tag fir
Tag noch erlebnisreicher
gestalten.

Der Kaiser und sein Reich.
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Die Krone der Alpen. Die schonsten Tage des
Jahres am Wilden Kaiser verbringen. Zu Fif3en des

imposanten Berges laden vier ganz unterschiedliche
Orte zu einem Urlaub in der Natur: Ellmau begeistert,

Going stdrkt, Scheffau belebt und Séll erfrischt.
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% Wandern. Die Magie des Gehens. Dank hoher
Standards bei Beschilderung und Wegzustand sowie

dem kostenlosen Wanderbus und dem Stempelbuch wird
die nattdirlichste Form sich in den Bergen zu bewegen noch
attraktiver.

Sportgeschidifte, die Wanderbekleidung
und Ausriistung anbieten:

Schuh- & Sport Profi
Giinther

(1. Bergschuh-Test- und
Verleihcenter)
Birkenweg 23

T: +43 (0) 5358 2548
info@schuh-sport.at
www.schuh-sport.at

Intersport Winkler
(Hauptgeschift)

Dorfn

T: +43 (0) 5358 2305
info@intersport-winkler.at
www.intersport-winkler.at

Sport 2000 Fuchs
Alte StraBe 3

T: +43 (0) 5358 2555
info@skifuchs.at

www.skifuchs.at

GolNG |
GoingSport
(Hauptgeschift)
DorfstraBe 10

T: +43 (0) 5358 3127
office@goingsport.at
www.goingsport.at

Tipp:

Sport-Eck
Stanglwirt*****
Kaiserweg 1,

T: +43 (0) 2000 7852
sporteck@stanglwirt.com
www.goingsport.at

SCHEFFAU

Sport Gatt

Am Trattenbach 8

T: +43 (0) 650 4483772
office@sport-gatt.at
www.sport-gatt.at

Alpin-Laden-Center
Sportshop Rainer
Dorf 29

T: 43 (0) 5358 8346
rainer.soell@aon.at
www.sport-rainer.at

Sporthaus Edinger
(Talstation)
Stampfanger 21

T: +43 (0) 5333 20040
info@sport-edinger.at
www.sport-edinger.at

Mit dem Wandershuttle von Stadttaxi
Ellmau-Kitzbiihel kommen Sie einfach
und glinstig zu den besten Wander-
startplatzen in der Region.
Preisbeispiel: Ellmau Dorf - Wochen-
brunner Alm €7,- pro Person

(€ 6,- mit Wilder Kaiser GasteCard).

T: +43 (0) 5358 3912

www.wilderkaiser.info/wandershuttle

Wandern auf qualitdtsgepriiften Wegen

Wander-
glitesiegel

Die Region Wilder Kaiser tragt als erste
alpine Region das Osterreichische Wander-
giitesiegel. Dabei wurden von der , Verei-
nigung zur Qualititssicherung fiir Wan-
dern in Osterreich e.V. die vier Orte, die
Unterkiinfte und die Wanderwege genau
unter die Lupe genommen. Bei der ,Magie
des Gehens“ wird die gesamte Wander-
erfahrung beurteilt und so bietet der Wilde
Kaiser ,Das stirkste Bergerlebnis der
Alpen” - in Umfang, Vielfalt und Ein-
driicken, sicher dank Giitesiegel. Ellmau,
Going, Scheffau und Soll wurden dabei mit
je einem zertifizierten Wanderweg ausge-
zeichnet und folgen ihrer Ortsphilosophie.
Soll erfrischt, in Scheffau spielt Wasser eine
grofie Rolle, in Going die Tradition und
Ellmau punktet mit Themenwanderungen.
Die Region ist auch Teil des 102 km* groflen
Naturschutzgebietes Kaisergebirge. Es
erstreckt sich von 480 Metern Seehohe bis
zur Ellmauer Halt, dem hochsten Gipfel im
Wilden Kaiser mit 2.344 Metern.

Die Wander-

spezialisten

Die Wilder Kaiser Wanderspezialisten sind
derzeit elf Gastgeber der Region, die mit
ihren speziellen Angeboten fiir Wander-
urlauber mit dem Osterreichischen Wan-
dergiitesiegel ausgezeichnet wurden. Diese
besonderen Wanderunterkiinfte in Ellmau,
Going, Scheffau und S6ll bieten ihren
Gisten pro Aufenthalt eine exklusive
Wanderung in der Kleingruppe mit Wan-
derfiithrer im Wilden Kaiser. Die qualitits-
gepriifte Wanderkompetenz beinhaltet
personliche Wandertipps, eine Wander-
infothek mit Wanderliteratur sowie einen
eigenen Wanderstartplatz. Dazu konnen
Sie jede Woche in der Region Wilder Kaiser
an zahlreichen gefithrten Wanderungen
(halb- und ganztags) teilnehmen.

Wandern und Bergsport am WILDEN KAISER

Wandern wird belohnt

Wandernadel

Wandern wird am Wilden Kaiser belohnt.
Das perfekte Urlaubssouvenir ist Thre
eigene Wilder Kaiser Wandernadel in
Bronze, Silber, Gold oder die Bergwelt-
Wandernadel.
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Das Stempelbuch
ist in allen Infobiiros
kostenlos erhaltlich.

Checkliste

Sicher am Berg durch gute Vorbereitung.

Ausriistung:

+ Dem Wetter entsprechende Outdoor-
Bekleidung (gutes Schuhwerk)

« Jause und Getranke mitnehmen

« Erste-Hilfe-Ausriistung

+ Handy mit vollem Akku (mit Ladegerit)

+ Wanderkarte

« Sonnenschutz

+ Biwaksack

Tourenplanung:

+ Umfassende Tourenplanung im Vorhinein

» Wetterprognose und Wetterverhiltnisse
beachten

« Wandertour eigenem Kénnen anpassen

Tipps und Hinweise:

« Alpine Gefahren beachten (Steinschlag,
Lawinengefahr, Wettergefahren)

* Bei der Bekleidung geht man am besten
nach dem Schichtprinzip vor.

www.wilderkaiser.info/check

' Kils
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Mobil mit dem Kaiser]e;

Wanderbus
KaiserJet

Mobil am Wilden Kaiser ohne Auto. In der
gesamten Region Wilder Kaiser konnen Sie
kostenlos mit dem Wander- und Biderbus
fahren. Von Ende Mai bis Anfang Oktober
erreichen Sie so alle Bergbahnen, Seen und
Schwimmbéder, Ortszentren und Ausflugs-
ziele. Auch nach einer Bergtour kommen
Sie bequem wieder zum Ausgangsort
zuriick. Fahrpldne erhalten Sie in den Info-
biiros von Ellmau, Going, Scheffau und Soll.

Erste Hilfe

« Erste-Hilfe-Ausriistung
» Handy mit vollem Akku

Notruf:
140: Bergrettung — Alpinnotruf

Unfallmeldung:

1. Wo ist es geschehen?

2. Was ist geschehen?

3. Wieviel Verletzte?

4. Welche Verletzungen?

5. Wer meldet den Unfall? Legen Sie nicht
auf, bis Sie dazu aufgefordert werden!

Kein Netz? Wechseln Sie zu einem besseren
Standort. Wihlen Sie den Euronotruf 112
(Zugang in jedes verfiigbare Netz, nach dem
Einschalten statt PIN-Code 112 eingeben
oder mittels SOS-Notruf Funktion.)

Notfall App Bergrettung Tirol
Smartphone Nutzer sollten vor der Tour
diese kostenlose App installieren. Sie hilft
beim Versenden eines Notrufs und tiber-
mittelt den eigenen Standort.

Bergfiihrer und

Wanderfiihrer

Bergwanderungen und Gipfeltouren
erfordern Wissen und Erfahrung. Um diese
interessant und sicher zu gestalten, ist eine
genaue Tourenplanung und eine fundierte
Ausbildung wichtig.

Gipfel- und Klettertouren, Klettersteige
sowie alpine Routen (schwarz) werden von
ausgebildeten Bergfithrern angeboten,
zum Beispiel eine Gipfeltour auf die
Ellmauer Halt, die Kaiserdurchschreitung
oder der Klettersteig Klamml.
www.wilderkaiser.info/bergfuehrer

Bergwanderfiihrer begleiten Sie bis zu
markierten mittelschwierigen Bergwegen
(rot), wie zum Beispiel auf dem Adlerweg,
der 3-Tage-Hiittenwanderung oder
Themenwanderungen.
www.wilderkaiser.info/wanderfuehrer

Tipps:

Bergsportwoche vom
20. Juni bis 27. Juni 2015
Sechs Bergsportarten in sechs Tagen

www.wilderkaiser.info/
bergsportwoche

Ellmauer Wanderwoche vom

31. August bis 04. September 2015
mit funf gefihrten
Themenwanderungen.

www.wilderkaiser.info/
ellmauer-wanderwoche

www.wilderkaiser.info



Hiitten am Wilden Kaiser. Wanderziel, Aussichtsort,
Einkehr und Dach iiber dem Kopf. Wie Perlen reihen
sich rund um das Kaisergebirge jahrhundertealte
Almhltten und wetterfeste Schutzhduser. Zu Rast

und Kost kommt hier oft spontane Hiittengaudi.

®

O

ILDER
Yaiser

Hiittenam

Kaiser-

Hinterschieflingalm oberhalb

" il

von Scheffau

Im Hiittenfiihrer
finden Sie alle Hiitten,
die Frihstiick am
Berg anbieten. Er

ist kostenlos in allen
Infobiiros erhaltlich.

Es sind gewachsene Hiitten, viele seit
Generationen in Familienbesitz und aus
Almen heraus entstanden. Der Wilde
Kaiser besitzt eine reiche Hiittenkultur

mit jahrhundertealter Almwirtschaft. Auch
heute noch werden dort eigene Erzeugnisse
wie Kise produziert oder vom Hof im Tal
dann auf der Alm kredenzt. Wer auf die
Steiner Hochalm unterhalb des Scheffauers
gelangt, bekommt zu den Getranken vom
alten Wirtspaar Maridi und Peter zu Herzen
gehenden Gesang und Harfenspiel serviert.
Und so sind oft nicht nur die Gipfel

lockendes Wanderziel, sondern die Hiit-
ten unterwegs laden zum Auftanken und
lingeren Verweilen ein. Im Wilden Kaiser
liegen auch drei Traditionshiitten des
Alpenvereins: Gruttenhiitte, Gaudeamus-
hiitte und Ackerlhiitte. Als Basislager fiir
Klettertouren treffen sich dort abends am
Tisch Wandervolk und Alpinisten. Auch die
Grasberge gegentiber bieten auf Panorama-
wegen willkommene Einkehr auf Hiitten,
die bequem mit der Seilbahn erreichbar
sind, mit herrlichem Blick auf den Wilden
Kaiser.

Wandern und Bergsport am WILDEN KAISER

WILDER
KAISER

Ellmau | Going | Scheffau | Soll

Friihstiick
am Berg

Wenn die ersten Sonnenstrahlen die Gipfel
des Wilden Kaisers erleuchten, weiff man,
dass sich das frithe Aufstehen gelohnt hat.
Nach einer morgenfrischen Wanderung bei
einem traditionellen Friihstiick auf der Alm
mit selbstgemachtem Bauernbrot, Kise und
Milch aus dem Stall diesen einzigartigen
Moment geniefien.

Bestellen Sie Friihstiick am Berg Gutscheine
a €12,- und genieBen Sie ein traditionelles
Frihstiick an einer der Gber 20 teilnehmen-
den Hutten. Erhaltlich in allen Infobiiros

der Region Wilder Kaiser oder online unter
www.wilderkaiser.info/webshop

Alle Hiitten, die lhnen ein »Friihstiick am Berg« anbieten:

ELLMAU

© Brenner Alm
T: +43 (0) 5358 44022
April -November
Dienstag Ruhetag

© Gruttenhiitte
T: +43 (0) 5338 2242
Juni-Oktober
kein Ruhetag

© Panoramarestaurant Bergkaiser
T: +43 (0) 5338 2320 232
Juni-Oktober
kein Ruhetag

@ Riedlhiitte
T: +43 (0) 664 2770697
Mai - Oktober
kein Ruhetag

© Riibezahl-Alm
T: +43 (0) 5358 2646
Mai - Oktober
Ruhetag bei Schlechtwetter

O Jagerhiitte
T: +43 (0) 664 4388946
Mai - Oktober
Ruhetag bei Schlechtwetter

@ Kummereralm
T: +43 (0) 664 4303590
Mai - Oktober
kein Ruhetag

© Treichlhof
T: +43 (0) 5358 3101
Mai - Oktober
Montag Ruhetag

© Obere Regalm
T: +43 (0) 6641309164
Juni-Oktober
Ml, SA, SO und Feiertag gedffnet

® Blattlalm
T: +43 (0) 5358 2401
Juni-September
Frihsttck nur sonntags

@ Bergrestaurant Brandstadl
T: +43 (0) 650 9113201
Mai - Oktober
kein Ruhetag

@ HinterschieBlingalm
T: +43 (0) 676 3274850
Mai - September
Ml - SO gedffnet

(® Gasthof Pension Jagerwirt
T: +43 (0) 5358 86700
ganzjshrig
MO, DI Ruhetag

@ Tanzbodenalm
T: 43 (0) 5358 43150
Mai - Oktober
kein Ruhetag

® Hochlechen
T: +43 (0) 5358 8351
Mai - Oktober
kein Ruhetag

O Walleralm
T: +43 (0) 664 9858139
April-November
kein Ruhetag

O Alpengasthof Kraftalm
T: +43 (0) 5332 75152
Mai - Oktober
MO, DI Ruhetag

® Alpengasthof Rigi
T: +43 (0) 5335 2430
Juni - Oktober
Donnerstag Ruhetag

@ Alpengasthof Stallhiusl
T: +43 (0) 5332 76342
Marz - Janner

MO, DI Ruhetag

€ Bergrestaurant Griindlalm
T: +43 (0) 5333 5060
Mai - Oktober
kein Ruhetag

@ Gipfelrestaurant Hohe Salve
T: +43 (0) 5335 2216
Mai - Oktober

kein Ruhetag

T D Stécklalm

@ Alpengasthof Gruberhof
T: +43 (0) 5333 5104
April - Oktober

Montag Ruhetag

Detaillierte Informationen zum Friihstiicksangebot der Hiitten finden Sie im Hittenfihrer.
Um Tischreservierung wird gebeten. Alle Angaben ohne Gewiahr, Anderungen vorbehalten.

www.fruehstueckamberg.at

T: +43 (0) 5333 5127
Mai - Oktober

kein Ruhetag

www.wilderkaiser.info



in den Bergen ist mindestens genauso
aufregend wie der Winter - daftir sorgen auch
die Tiroler Sommerbahnen: Erlebniswanderer und
Ruhesuchende, Familien und Individualisten kommen
damit gemditlich und bequem in die HSR'.

Tarife Kitzpumewr Tarife
Sommer 2015* Sommer 2015*
gii|tig Erwachsene Kind gii|tig Erwachsene Kind
ohne GisteCard = mit GisteCard | ohne GisteCard = mit GésteCard ohne GisteCard = mit GésteCard | ohne GésteCard | mit GésteCard
Tageskarte - - - - Tageskarte €2100 €20,00 €11,00 €10,50
Z-Tagesl(arte - - - - Z-Tageskarte € 3350 €3200 €1700 €16,00
3 Tage €48,00 €45,50 €24,00 €23,00 3 Tageskarte €40,50 €3850 €2050 €1950
4 Tage €52,50 €50,00 €2650 €2500 4Tageskarte €46,00 €44,00 €23,00 €22,00
5 Tage €60,50 €5750 €3050 €2900 5-Tageskarte €53,00 €50,50 €2700 €2550
6 Tage €64,00 €61,00 €32,00 €30,50 6-Tageskarte €56,50 €54,00 €2900 €2750
7 Tage € 6750 € 64,00 € 34,00 €32,50 7Tageskarte € 60,00 €56,50 €3050 €2900
8 Tage (mit Foto) €7200 € 6850 €36,00 €34,00 8-Tages|(arte (mit Foto) € 64,50 € 6150 €3250 € 31,00
9 Tage (mit Foto) €7550 €7150 €38,00 € 36,00 9-Tages|<arte (mit Foto) € 68,50 € 65,00 €34,00 €3250
10 Tage (mit Foto) €80,50 £76,50 €4050 €3850  10Tageskarte (mit Foto) €7250 €6900 €3600 €34,550
11 Tage (mit Foto) £8400 £8000 €400 €4000  TiTageskarte (mit Foto) €7550 €7200 €3850 £3600 -
12 Tage (mit Foto) €88,00 €83,50 €44,00 €4200 12Tageskarte (mit Foto) €7950 €7550 €4000 €38,00 '-,'..
13 Tage (mit Foto) €92,00 € 8750 €46,00 €4350 13-Tages|(arte (mit Foto) €83,00 €7900 € 4150 € 3950 .
14 Tage (mit Foto) €9550 €9050 €4800 € 4550 14Tages|(arte (mit Foto) €86,50 €8250 €4350 €4150
Saisonkarte €208,00 - €104,00 - Saisonkarte €134,00 €134,00 € 6700 € 6700

# Erwachsene = Jahrgange bis 1996; Jugend= Jahrgange 1997-1999 (SkiWelt-Saisonkarte Sommer € 107,00); Kind = Jahrginge 2000-2010; Kinder ab Jahrgang 2011 fahren freil

Mit der Kitzbiiheler Alpen Sommer Card
kénnen Sie 29 Bergbahnen taglich benit-
zen und erhalten 25% oder 50 % Rabatt bei
39 Bonuspartnern wie Schwimmbader und
Ausflugsziele.

www.allstarcard.at

Mit dem SkiWelt Erlebnis Wanderpass
kénnen Sie alle 4 Bergbahnen in der Region
taglich nitzen und erhalten bis zu 50% Rabatt
bei 26 Bonuspartnern wie Schwimmbadern,
Ausflugszielen, Freizeiteinrichtungen und
Erlebnisangeboten.

www.skiwelt.at

Betriebszeiten Bergbahnen

14.05.-18.10.2015 ELLMAU Hartkaiserbahn wegen
tdglich von 9-17:30 Uhr Umbau bis November 2015
(Kassa: 9-17 Uhr) geschlossen.

Mit der kostenlosen 23.05.-18.10.2015 Ellmi’s Zauberwelt ge6ffnet

Wilder Kaiser Géste- taglich von 917 Uhr von 01.06.-18.10.2015

E:‘n:: f;rghuaritge;u?‘IZiEO/o (Kassa: 9-17 Uhr) Shuttledienst auf den

Kitzbiheler Alben GOING 14.05.-18.10.2015 Hartkaiser — siehe Seite 6

p
Sommer Card und taglich von 9:30-17 Uhr (Kassa bei Kirchbichllift
den SkiWelt Erlebnis (Kassa: 9-17 Uhr) geoffnet: 9-17 Uhr)

Wanderpass.

10 Wandern und Bergsport am WILDEN KAISER www.wilderkaiser.info n




8 SONNSEITRUNDE

MM Erlebniswanderung vom Dorfzentrum Ellmau, entlang
Weg Nr. 14 hinauf zur Wochenbrunner Alm, wo Sie

einen herrlichen Ausblick auf den Wilden Kaiser geniefSen
kénnen. Energie tanken beim Ellmauer Steinkreis.
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mittelschwierig Diesen Wandertag starten Sie idealer-

B fir Familien weise nach einem guten Friihstiick bei der
=145k Wanderinfo im Dorf. Der Wochenbrunn-

= 2o weg verlduft nun quer tiber den Golfplatz,
910 et voﬁaei an Bauernhiusern und durch den
£31.284m Wald hinauf. Nach etwa anderthalb Stunden
5h haben Sie Ihr erstes Ziel, die Wochenbrun-

ner Alm mit grofler Panoramaterrasse auf
1.085 m, erreicht. Das Ausflugslokal ist
besonders bei Familien beliebt: am Wild-
gehege mit Hirschen, Rehen und Berg-
ziegen kommen Kinder den sonst scheuen
Alpentieren ganz nah, wihrend Eltern die
herrliche Aussicht geniefien. Weiter fiihrt
die Tour tiber den Ellmauer Steinkreis,
ein energetisches, in sich geschlossenes
Natur-Kraftfeld am Wilden Kaiser. Uber
Stock und Stein, durch einen Tannenwald
erreichen Sie nach einer knappen Stunde
die urige Riedlhiitte. Der Riickweg fiihrt
Sie tiber den Forstweg zur Haflingertrinke
und vorbei am Lamahof Koglerbauer tiber
Biedring zuriick in den Ort.

& Wanderinfo/Dorfzentrum Ellmau

@ sffentlicher Parkplatz hinter dem Hotel
Alte Post, Ellmau

Besonderheiten entlang des Weges:

Wildpark auf der Wochenbrunner Alm
mit Hirschen, Rehen und Bergziegen.

Ellmauer Steinkreis - ein energetisches
in sich geschlossenes Naturkraftfeld.

Besuch vom Lamahof Koglerbauer mit
seinen vielfach ausgezeichneten Lamas.

Einkehren:

Wochenbrunner Alm
Wochenbrunnweg 44, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 2180

www.wochenbrunn.com

Riedlhiitte
Kaisern 10, 6352 Ellmau
T: +43(0) 664 2770697

wwworiedhuette.at

Ha"ingertrﬁnke

Lechen 2, 6352 Ellmau

T: +43 (0) 5358 2334

www haflingertraenke-grubhof.at

Haflingertrinke
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©8 ELFERWEG

M Auf den Hartkaiser
und lber urige Almen mit
Panoramablick auf den
Astberg.

. .;{'f' - “Steinerrier Tisch . " 2 S )
ELLMAU B e
: . . 3 . . ‘Gol/"reslauranl '0 Blattihof -y ./
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2 ‘ berwelt

mittelschwierig  Vom Ellmauer Dorfzentrum wandern Sie

= 20 km auf den Faistenbichl (Wanderweg Nr. 1)

B 1300 zur Jausenstation Hochschwendt und steil
Héhenmeter bergauf auf den Hartkaiser (ca. 2,5 h).

B 850 Nehmen Sie nun den Panoramaweg Nr. 6.
T Sie kommen zum Tanzbodenteich und

P 1580 m schlieflich an eine Weggabelung. Folgen Sie

50 nun dem Elferweg (Nr. 11) an der Eibergalm

vorbei und wandern in unberiihrter Natur

 Wanderinfo/ bergauf und bergab durch Wiesen, Wald

Eﬂ:jntrum und entlang von Bachldufen. Kleine Almen

saumen den Weg, der als Kaiserblickweg bis

@ Offentlicher zur Hohenangeralm fiithrt. Nun geht es an

Parkplatz hinter
dem Hotel Alte
Post, Ellmau

Bauernhofen vorbei zuriick nach Ellmau,
oder weiter bis zum Hausberg, wo Sie sich
bei der Brenner Alm oder beim Treichlhof

Einkehren: stirken konnen.
Hochschwendt Tipp: Verpflegung mitnehmen, die Almen
des Elferwegs sind nicht bewirtschaftet.

Faistenbichl 52, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 2932

Panoramarestaurant Bergkaiser
Weiﬂachgral)en 5a, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 2320 232

www.skiellmau.at

Treichlhof
Hausberg 5, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 3101

wwwireichlhof-ellmau.at

Brenner A|m
Hausberg 8, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 44022

www.brenneralm.at

& GRUTTENHUTTEN-
A WEG
Aussichtsreiche Kaiser-
wanderung zur héchsten

Hiitte im Wilden Kaiser,

JopuonatieL
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7 *Stemerner TlSCh . . D a4

:A-ﬂm i{:levmatrnus ¥ -Golfpl3tz Wilder Kaiser Y Reden R 7] >

T Golfrestaurant Ellmau l(DiB"’“”“’f D O St’anglw"ﬁ
/I

Muhlberghof
p i PN Alexandra!Z’m T

a;enberg, N .

schwierig Diese anspruchsvolle Bergwanderung fiihrt
= 8,4 km Sie via Uberfithrung beim Clubhaus des
B 890 Golfplatzes auf die Sonnseite zum Ortsteil

M enmeies Wimm. Weiter geht es auf Wanderweg
8 77 Nr. 23 durch den Wald iiber den Weiler
T —— Riesen bis zur Biedringer Platte. Hier wer-
B 1620 m den Sie mit einem einzigartigen Rundblick
: auf die Kitzbiiheler Alpen belohnt. Uber die
3h 30 min Sl . . . .
Biedringer Almwiesen spazieren Sie weiter
 Wanderinfo/ bis zur Riedlhiitte. Diese Wegstrecke wird
Dorfzentrum h als Moosb bezeich d
Ellmau auch als Moosbeerweg bezeichnet und wer

Gliick hat, findet hier Heidelbeeren! Steil
bergauf wandern Sie nun auf dem Grutten-
weg Nr. 14a der Hiitte entgegen. Dort sind
Sie dem Wilden Kaiser ganz nah.

Tipp: Auf dem Riickweg erreichen Sie
nach einer Stunde den Ellmauer Steinkreis.
Uber die Wochenbrunner Alm gehts gemiit-
lich zuriick nach Ellmau.

[@ sffentlicher
Parkplatz hinter
dem Hotel Alte
Post, Ellmau

Einkehren:

Riedlhiitte

Kaisern 10, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 664 2770697
www.riedlhuette.at

Gruttenhiitte
Kaisern 12, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 2242

wwwgruttenhuette.at
Wochenbrunner Alm
Wochenbrunnweg 44, 6352 Ellmau
T +43(0) 5358 2180

wwwAwochenIJrunnAcom

www.wilderkaiser.info
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O8 HARTKAISERWEG
MM Vom Bergdoktorhaus
auf die Ribezahl-Alm und
den Schnitzfigurenweg zu
Ellmi’s Zauberwelt.

HA4uspacIt

®Steinerner Tisch

A (P k'l"eimat.'““s' ¥ -Golfplatz Wilder Ka
% e Mihlberghof Golfrestaurant Ellmau
©_ Hasenberg
e S v
o >/ ' Niedermoosen YT *Q
ngrub gij 2 :Wander
%, SR
S

Hochschwendt®

e
\t\ra&e tMarie ke
b

OF HAUSBERGWEG

Auf dem Wanderweg
Nr. 8 iber die Marien-
kapelle auf den Hausberg.

X
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mittelschwierig  Los geht’s bei der Wanderinfo in Ellmau hi- leicht Zum Einwandern geht’s auf den Ellmauer
N niiber zum Faistenbichl, wo Sie einen Blick i 5 Bamilien Hausberg. Diese einfache Wanderung be-
B 76 km auf das berithmte ,Bergdoktorhaus® werfen ® 35 km ginnen Sie bei der Wanderinfo im Ortszent-

konnen, die Praxis der TV-Serie. Wandern
Sie auf Weg Nr. 1 bis zur Kreuzung , Ehema-
lige Bergschenke” und weiter auf Weg Nr. 3,

E 759 Héhenmeter
Bl 48 Hohenmeter

FY 1514 m einer Forststrale, zur urigen Riibezahl-Alm

3h mit spektakuldrer Terrasse zum Wilden

3 Dorfzentrum Kaiser. Hier beginnt Osterreichs lingster
Elllzraw Schnitzfigurenweg (Nr. 3a) zur Jagerhiitte.

Das letzte Stiick geht steil bergauf bis zur
Bergstation Hartkaiser auf 1.550 Metern.

In Ellmi‘s Zauberwelt konnen Kinder

auf Schatzsuche im Marchenwald gehen,
wihrend die Groen den Naturlehrpfad er-
kunden. Als Riickweg eignen sich Weg Nr. 1
iiber die Jausenstation Hochschwendt oder
alternativ Weg Nr. 2 iiber die Ranhartalm.

[ sffentlicher
Parkplatz hinter
dem Hotel Alte
Post, Ellmau

Einkehren:

Riibezahl-Alm

Faistenbichl 42, 6352 Ellmau
T. +43 (0) 5358 2646
www.ruebezahlalm.at

Jiger'\iitte

Faistenbichl 47, 6352 Ellmau
T: +43(0) 664 4388946
www.jaegerhuette.at

Panoramarestaurant Bergl(aiser
Weillachgraben 5a, 6352 Ellmau
T: +43(0) 5358 2320 232

www.skiellmau.at

Ho:hschwendt
Faistenbichl 52, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 2932

Ranhartalm
Weillachgraben 36, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 3064

rum, von wo es nur ein paar Schritte in den
erfrischenden ,Kapellenpark® sind, hinauf
zur Marienkapelle. Hier haben Sie bereits

El 461 Héhenmeter
E1 48 Hohenmeter

BN 1224 m einen herrlichen Blick auf Ellmau und

Th 45 min den ,Koasa“, wie der Wilde Kaiser unter

S Wanderinfo/ Einheimischen heif3t. Bergauf marschieren
Dorfzentrum Sie weiter tiber den Wurzelweg bis zum
Ellmau Naschberghof. Ein Waldwanderweg (im

Winter verlduft hier die Rodelbahn) fiihrt
nun in langen Serpentinen auf den Haus-
berg. Oben konnen Sie im Treichlhof und
etwas dariiber in der Brenner Alm rasten
und herzhafte Tiroler Kost genieflen. Fiir
den Riickweg empfehlen wir allen, die be-
quem ins Tal zuriick mochten, den Sessellift
»Astbergbahn®.

@ sffentlicher
Parkplatz hinter
dem Hotel Alte
Post, Ellmau

Einkehren:

Treichlhof
Hausberg 5, 6352 Ellmau
T +43 (0) 5358 3101

wwwireichlhof-ellmau.at

Brenner A|m
Hausberg 8, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 44022

www.brenneralm.at
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OF TAUERNBLICK PANORAMARUNDWEG

Eine Bergwanderung in den Wilden Kaiser zu
besonderen Platzen. Das spektakuldre Naturschauspiel
Schleierwasserfall und fantastische Aussicht auf der
Gaudeamushiditte.
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mittelschwierig

Mﬁjchlach

Diese eindrucksstarke Wanderung auf der Sonnenseite

Nottenberg

B fir Familien zu Fiiflen des Kaisergebirges beginnen Sie am Park-

13 km platz des Badesees. Folgen Sie dem Aschauerweg bis

- 815 Hah : zur Aschingerkapelle. Wandern Sie nun den Forstweg
1 ohenmerer entlang, bis Sie die Kreuzung , FuRweg-Wasserfall-

£31.287 m Graspoint® erreichen. Hier beginnt der Steig iiber

4h Almen und Wald, bis Sie nach ca. 20 Minuten wieder

auf dem Forstweg weitergehen. Nun fithrt ein schmaler
Steig, der Trittsicherheit erfordert, zum Kletterparadies
Schleierwasserfall. Unter den tiberhingenden Felsen
und dem Schleierwasserfall geht es der Markierung
822 entlang weiter zum Stiegenbachfall. Vorbei an der
Josefshiitte fithrt der schmale Fulweg immer leicht
ansteigend zur Gaudeamushiitte (1.263 m). Die Tradi-
tionshiitte ist bertihmt fiir ihren Kaiserschmarren und
den Panoramablick. Beim Abstieg folgen Sie der Mar-
kierung 813 Richtung Marchenwiese, dann wandern
Sie neben dem Tannbichlbach bis zur Tannbichlkapelle,
einer schonen Bergsteigerkapelle. Dort folgen Sie dem
Weg zum Stanglwirt bis zur Pension Schipflinger, wo
Sie links abbiegen und wieder zum Badesee gelangen.

& Badesee Going
[@ Badesee Going

Schleierwasserfall

Besonderheiten entlang des Weges:

Der Schleierwasserfall ist ein einzigartiger
Naturschauplatz. Ein spritziger Gebirgsbach
fallt als Schleier eine 60 Meter hohe Felswand
herab.

Die mittelschwere Wanderung ist mit dem
Tiroler Bergwegegutesiegel ausgezeichnet.

Einkehren:

Gaudeamushiitte
Am Kaiser 190, 6353 Going
T: +43 (0) 5358 2262

www.wilderkaiser.info
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2l ASTBERG-

2 RUNDWEG
Gemditliche Héhen-
wanderung bei des
Kaisers Spiegel!

HOLLENAUER
2 KREUZ RUNDWEG

Hier sitzen Sie in der ersten
Reihe zum Wilden Kaiser!

@
R

NATURA TRAIL

Inmitten des
Naturschutz- und
Moorgebietes - wohlftihlen,
erleben & geniefien!

SCHLEIERWASSER-

28 FALL-RUNDE
Bergtour zum Trainings-
felsen der Extremkletterer
und Graspoint Niederalm.
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ich & @161 Wilden Kaiser Gabelhof 4 Fritz
\Qrenner Alm \
~ \ S8 Achenﬂ
g Olln
| Hollenauer Asth F‘ rg Ginsberg
E §4 Kreuz ,
g8 = Unter-
[~ hihof @ hollenau _
W 1261 ek
o therg ' |““ Platten
WA er Alm .~ g timt ;& Wand. - Schttb ﬁ 1
) (i\ NUA " O'Flattentpic
L Greiln . N i Grasser
leicht Diesmal starten Sie bereits auf dem Berg leicht Die genussvolle Aussichtstour beginnt beim
N bei der Blattlalm an der Bergstation der i 5 Bamilien groflen Parkplatz am Ende des Dorfes. Dort
= 42 km Astbergbahn (geoffnet: 14. Mai - 4. Okto- = 61km folgen Sie dem Fufweg am Bach entlang
— ber). Hier oben liegt auch der Astbergsee, — bis zum Stanglwirt und biegen rechts in die
je 195 : T je 354 . " o ot
. der zu Recht ,des Kaisers Spiegel” genannt p Reitherstrafle. Gleich darauf geht’s wieder
Hohenmeter i 3 4 Hohenmeter ) ) B
N wird! Von dort folgen Sie der Markierung 9 R rechts hinauf bis zum Hof Nottenberg. Hier
<o m und wandern, die bewirtschafteten Almen —eom fithrt Sie der Wiesenweg bis zur Kreuzung
1h 30 min im Riicken, auf ein gréfReres Waldstiick zu, 2h 30 min Sollnerstrafie, welche Sie iiberqueren und
& Blattlalm durchqueren es und gelangen an seinem i Infobiiro Going dem Wegweiser zur Jausenstation Hollen-
@ Parkplatz Ende zum kleinen Almweiler Kathen. @ Feuerwehrpark-  auer Kreuz folgen. Auf 1.030 Metern
Talstation Sie halten sich nun zweimal rechts und platz Going erwartet Sie nicht nur der beste Natur-
Astbergbahn erreichen iiber eine sonnige Wiesen- und logenplatz zum Wilden Kaiser, sondern
Weidelandschaft und ein kleines Wildchen auch der hausgemachte Apfelstrudel. Nach
das Gehoft Lierstatt. Der Beschilderung einer gemiitlichen Rast folgen Sie dem Weg
»Astbergrundweg" folgend spazieren Sie nach Going querfeldein durch Wiesen und
weiter durch den Wald auf den Hausberg Wilder, bis Sie die Ubungsskilifte erreichen.
zu. Hinter der Brenner Alm folgen Sie am Hier wenden Sie sich nach rechts und
Wald einem breiten Weg, der Sie zuriick zur kommen so wieder ins Zentrum.
Astbergbahn bringt.
Einkehren:
Blattlalm am Astberg
Astberg, 6353 Going
T +43 (0) 5358 2401
wwwhlattlhof.at
Einkehren:

Brenner A|m
Hausberg 8, 6352 Ellmau
T +43 (0) 5358 44022

www.brenneralm.at

Jausenstation Hollenauer Kreuz
Astbergweg 51, 6353 Going
T: +43 (0) 5358 71097
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Diese wunderschone Runde starten Sie

= 76 km

oberhalb vom Badesee bei der Aschinger-

je 400

Hohenmeter

kapelle. Wandern Sie talwirts, bis zum
Pferdebauer Hechenberger. Dort fiithrt dann

PY 1.040 m

der Weg bald querfeldein, durch Wilder

[ 3h

und Wiesen mit unglaublicher Aussicht. Ge-
stirkt durch den Wilden Kaiser im Riicken

& Aschinger-
kapelle, Park-
platz Moor &
more

und mit Blick auf das Kitzbiihler Horn in
seiner vollen Schonheit erreicht man den
Gasthof Romerhof. Von dort an geht es

[@ Parkplatz Moor

& more

dann in den Wald und iiber kleine Stege in
das renaturierte Moorgebiet. Den letzten
Abstecher bergauf wandern Sie dann immer
in Richtung Graspoint Niederalm — genie-
Ren Sie hier eine kleine Pause, das schéne
Panorama und folgen Sie dann dem Weg
zuriick in Richtung Going bis zur Aschin-
gerkapelle.

Einkehren:

Graspoint Niederalm
Hiitt|ing, 6353 Going
T +43(0) 664 88690750

Gasthof Rémerhof
Rémerhofweg 74, 6380 St.Johann
T: +43 (0) 5352 63516

mittelschwierig
& 11,9 km
je 661

Hohenmeter
£Y 1292 m
5h
& Infobiro Going

[ Feuerwehrpark-
platz Going

Einkehren:

Graspoint Niederalm
Hiittling, 6353 Going
T: +43 (0) 664 88690750

Starten Sie diese Wanderung in Going und
folgen Sie der Dorfstrafie bis zur Raiffeisen-
bank. Rechts weiter zum Badesee spazieren
und der Markierung ,818 Schleierwasser-
fall“ bis zum Parkplatz Aschau und der
Aschingerkapelle folgen. Entlang des
Forstwegs kommen Sie bis zur Kreuzung
y2Fuweg-Wasserfall-Graspoint“. Hier fiihrt
ein Steig durch Kaiserwald und iiber Almen,
bis Sie nach zwanzig Minuten wieder auf
dem Forstweg weiterwandern. Danach ist
Trittsicherheit gefragt, denn iiber einen
Steig geht es weiter zum Schleierwasserfall.
Vorbei an den iiberhangenden Felswin-

den entlang der Markierung 822 gelangen
Sie zum Stiegenbachfall. Beim Standort
,Breitau-Stiegenbach” fithrt der Weg bergab
zur Graspoint Niederalm (1.075 m), iiber
Forstweg und Strafle geht's zuriick ins Dorf.

www.wilderkaiser.info
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@8 VOM HINTERSTEINER SEE AUF DIE

2 WALLERALM
Malerische Bergwanderung vom ttirkisblauen Wasser
des schénsten Bergsee Tirols hinauf ins urige Almdorf. Zu
selbstgemachtem Kuchen und heimischen Spezialitdten.
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leicht | Bei dieser Tour konnen Sie alle Sinne

N .. auftanken. Sich im kristallklaren See

& 18 km erfrischen, im Gasthof und auf der Alm

o : kostlich laben, Bergblumen bewundern und
I onenmerer den Blick im Naturparadies streifen lassen.

B3 1168 m Vom Scheffauer Dorfplatz folgen Sie der

7h 30 min Strafle zum Hintersteiner See bis zur ersten

Abzweigung nach rechts Richtung Chalet
Hotel Leitenhof. Hier fithrt der Waldweg
(Nr. 41) bis zur Strafe, jetzt links auf

AV 822 abbiegen, bis nach einigen Metern
ein Forstweg rechts abzweigt. Sie folgen
ihm und gelangen so auf eine Asphaltstrafle,
die tiber die Hofe Steiner und Beinstingl
zum Gasthof Bérnstatt mit der St. Leonhard
Kapelle fiihrt. Weiter geht es zum Hinter-
steiner See, am Seestiiberl gehen Sie nach
links tiber den Parkplatz und den Seeweg
durch den Wald am Siidufer. Bei der Jausen-
station Maier angekommen machen Sie sich
nun auf zur Walleralm. In dem Almweiler
ladt die gleichnamige Hiitte zur Einkehr
ein. Zuriick geht es iiber einen schmalen
Waldsteig (Nr. 45a) zum Seestiiberl. Folgen
Sie nur kurz der Strafle Richtung Bérnstatt,
bald geht es rechts in den Seebachgraben
zum Café Rosemarie und wieder in den Ort.

& Dorfplatz Scheffau oder Hintersteiner See

@ Gemeindeamt Scheffau oder
Hintersteiner See

Besonderheiten entlang des Weges:

Der kristallklare Hintersteiner See in des-
sen Wasser sich die Gipfel des Wilden Kaisers
eindrucksvoll spiegeln.

Am Ostufer des Sees befindet sich auch
ein kleines Strandbad, dessen Erlebnisreiz
in seiner Naturlichkeit liegt.

Einkehren:

Hintersteiner See
Zahlreiche Einl(ehrméghchl(eiten
direkt am See

Wa||era|m
Hinterstein 91, 6351 Scheffau
T: +43 (0) 664 9858139

|
Walleralm

Café Rosemarie
Seebach 15, 6351 Scheffau
T. +43 (0) 5358 8227

18 Wandern und Bergsport am WILDEN KAISER

8 REHBACHKLAMM

Neuer Themenwander-
weg mit Naturerlebnissteig
am wilden Wasser.
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leicht Begeben Sie sich auf eine Erlebnis-
T G Bt wanderung im Waldbiotop. Vom Dorfplatz
= 69 km bei der Pfarrkirche folgen Sie der Hinter-
. steiner See-Strafle bis zur grofien Briicke.
je 378 . o R g
Hohenmeter Hier geht es rechts ab in die wildroman-
tische Rehbachschlucht, an deren Ende
-/ U0 erreichen Sie den Wanderweg Nr. 45 und
2h 30 min folgen diesem bis zur Fahrstrafle. Hier
i Dorfplatz kurz nach rechts, beginnt das Abenteuer
Scheffau Rehbachklamm. Der schmale, teils mit
[@ Gemeindeamt einem Gelidnderseil versicherte Steig fiithrt
Scheffau durch die neu gestaltete, malerische Reh-
bachklamm zu besonderen Plitzen. Uber
Briicken, vorbei an Wasserfillen und einem
alten, beleuchteten Bergbaustollen erwartet
Sie am Ende der Klamm die bewirtschaftete
Hinterschieflingalm. Zuriick ins Tal geht es
vorbei am Bauernhof Mittersbach entlang
des Treffauerbaches.
E-lkehren:

Hinters(l\ieminga|m
Gaisberg 33, 6351 Scheffau
T: +43 (0) 664 596 1302

©f KNEIPPRUNDE

MM Energieweg mit
sieben Erlebnisstationen
fur Erfrischung und

Entspannung.
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leicht Wandeln Sie auf den Spuren der
B fir Familien Kneipp’schen Philosophie. Die energetisie-
= 2.3 km rende Kneipprunde verliuft direkt neben
= dem Ort entlang dem Treffauerbach. Folgen
JHéhenmeter Sie der Strafle abwirts vom Zentrum, bis
Sie die ,,5 Saulen” erreichen, unten im Wald
2 E09m wartet schon die erste Station: Ein Barfuf3-
Th weg stimuliert auf unterschiedlichen Boden
& Dorfplatz von Mulch und Kiesel bis Moorschlamm.
Scheffau Weiter gehts zum Freiluft-Inhalatorium,
[@ Gemeindeamt wo Salzwasser auf Tannenreisig rieselt und
Scheffau die Atemwege reinigt. Trainieren Sie auf der
Venentreppe, meditieren Sie auf einer
Lichtung und finden Sie Antworten im
Adlerlabyrinth. AnschlieRend steigt der
Pfad leicht an und bringt Sie wieder in den
Ort. Die Runde endet bei der Kirche auf
dem Platz der Begegnung mit Abkiihlung
in einem Tret- und Armbecken.
Einkehren:

Die traditionellen Tiroler Gasthsfe
im Scheffauer Zentrum laden zur

Einkehr ein.

www.wilderkaiser.info
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BRANDSTADL- SOLLER GOLDRUNDE

RUNDE | B8 Einmal rund ums schénste Blumendorf Europas!
Bergerlebniswanderung | Entlang jahrhundertealter Bauernhéfe fihrt der

auf den Brandstadl und Sunnseitweg vom prdmierten Schnapsbrenner (ber den
zum Jochstub’n See. Ahornsee bis zur Felsenkapelle.
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2 ZUR KAISER X
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Almwandern und im
Kaiserwasser duschen!
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mittelschwierig  Bei dieser schonen Bergwanderung erwar- leicht Bei diesem Ausflug starten Sie zwar bei leicht S6ll gewann 2013 Gold fiir seine Blumen
N e tet Sie eine ,Sommerfrische” am Wilden [ &r Bammilien der Bergbahn Scheffau, gehen aber zu Fuf} T G Bt und Lebensqualitit. Lernen Sie einige der
= 1.2 km Kaiser. Vom Dorf spazieren Sie entlang des = 134 km vorbei am Hotel Waldhof Resort, dann = 57 km schonsten Ansichten des Ortes kennen.
- Wegscheidbaches hinauf zum Jagerwirt. weiter Richtung Ellmau. Am Wald biegen - = Vom Dorfzentrum starten Sie vorbei am
je 1000 : . . E 1267 . je 187 Hohenmeter . . . .
Hohenmeter Weiter geht es vorbei an der Wegscheidnie- HShenmeter Sie rechts ab und folgen dem Wanderweg Musikpavillon nach Pirchmoos. Beim Hotel
deralm und tiber den Fufweg zur Weg- zum Brandstadl. Nach der Neualm geht S 860 m Greil biegen Sie rechts ab zur Schaubren-
2] L0 scheidhochalm. Gehen Sie bergauf bis zum H E'].].h 3 es an der Hithneralm scharf rechts vorbei Th 30 min nerei Koller beim 500 Jahre alten Oberkol-
5h Wilder-Kaiser-Steig (Nr. 823) und folgen onenmerer aufwirts zum Bergrestaurant Brandstadl. 2 Dorfzentrum Séll lerhof. Vor dem Hof rechts fiithrt Sie der
i Dorfplatz ihm kurz nach Westen. Nun biegen Sie 2] 1659 o Dort ladt die KaiserWelt in den Abenteuer- B Offentlicher Parkplatz hinter der Sunnseitweg bis zum Franzlhof. Rechts
theﬁaF' oder bergseitig Richtung Wasserfall — Treffauer — 5h spielewald, bevor Sie iiber einen Rundweg Gemeinde, Sall Richtung Hotel Feichter (Grashalmlaterne),
gzl Tuxeck ab. Hier wird es etwas steiler, dafiir & Bergbahn den Jochstub’'n See erreichen. Wieder hin- dort biegen Sie links ab, folgen kurz der
@ Gemeindeamt sind Sie bald am Wasserfall. Er wird aus Scheffau unter geht’s entweder mit der Gondelbahn Strale und biegen dann vor der kleinen
ighzfjiurt()der dem Schneekar beim Sonneck gespeist [@ Bergbahn oder weiter auf dem Panoramaweg zum Briicke links auf den Hausbachlweg ab. Bei
9 und ergief3t sich etwa 30 Meter aus dem Scheffau Hartkaiser und auf dem Weg Nr. 1 iiber Besonderheiten entlang des Weges: der Volksschule gehen Sie rechts zum Fuf3-
Fels. Folgen Sie nun dem Weg zur Kaiser die Schmiedalm, die Jausenstation Hoch- o Schautafeln mit Informationen entlang ballplatz, dann links zwischen Salvenarena
Hochalm mit fantastischer Aussicht iiber schwendt und den Bauernhof Egg wieder des Weges. und Hauptschule zum Jausenplatzl bei der
die Kitzbiihler Alpen. Auf dem Abstieg zuriick nach Scheffau. 9 Sehaubrennereil®@berkollerhofmit Feuerwehr. Nehmen Sie nun den Weg nach
kommen Sie an der Kaiseralm vorbei, bevor Schnaps- und Likérverkostung. Génsleit und weiter iiber die Briicke rechts
Sie wieder den Jagerwirt erreichen. G Minigolf beim Franzlhof. Ahornsee Soll hinauf vorbei am Ahornsee, bis zur Tal-
station der Gondelbahn. Es lohnt sich ein
Einkehren: Abstecher in die Stampfangerkapelle, bevor
Freizeitanlage Franzlhof Ahornseekiosk Sie iiber die Liftstrafe zuriick ins schonste
I%ﬁ:(lg)s;},;}s;e};all %‘i’:g{(ao"?‘zzagigggg" Blumendorf Europas spazieren.
wwwfranzlhof.com
Finkekrer: Dulbat20 005
Gasthof Pension Jigerwirt Einkehren: T. +43 (0) 5333 5228

Wegs(l'leid 8, 6351 Scheffau
T: +43(0) 5358 86700
www.jaegerwirt.cc

Zahlreiche Gasthofe, Almen und
Hitten entlang des Weges.
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Volksschule Soll
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Wi HOHE SALVE

X

Wanderung auf

einen der schonsten
Aussichtsberge Tirols.
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2 Talstation
Bergbahn, Sall

[3 Talstation
Bergbahn, Sall

Einkehren:

Oberhausberg

Wald 26b, 6306 Sell
T: +43 (0) 5333 5395
www.oberhausberg.at

Stocklalm
Salvenberg 24, 6306 Séll
T: +43 (0) 5333 5127

www.stoecklalm.com

Gipfe|a|m Hohe Salve
Salvenberg 59, 6363 Westendorf
T. +43(0) 5335 2216

wwwhohe-salve.at
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Ausgangspunkt ist die Talstation in Soll. Am
Parkplatz hinter der Moonlightbar biegen
Sie rechts ab und wandern entlang des
Waldrandes zur Jausenstation Oberhaus-
berg. Weiter hinauf zur Foischingalm und
iiber Stiegen durch den Wald zur Stocklalm.
Nun sind Sie bereits im ,Hexenwasser”
angekommen. Folgen Sie der Markierung
,Hohe Salve®, iiber eine steilere Wiese fiihrt
Sie der Weg bis zum Gipfel der Hohen Sal-
ve. Dort oben werden Sie mit einem beein-
druckenden 360° Panoramablick auf iiber
70 Dreitausender, von den Hohen Tauern
bis zum Karwendelgebirge, belohnt.

Bevor Sie sich auf den Riickweg machen,
stirken Sie sich noch in der Gipfelalm und
besichtigen das am Gipfel errichtete Salven-
kirchlein.

KLEINER POLVEN

X

Bergwanderung mit

zwei Gipfelkreuzen und

Weitblick in zwei Ti
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je 859

Hohenmeter
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& Dorfzentrum Sall

@ Offentlicher
Parkplatz hinter
der Gemeinde,

Sall

Einkehren:

Genussslul:e Ho(l\{i'zer
Reit 1, 6306 Séll

T +43 (0) 5333 5491
wwwhochfilzer.info
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Diese Tour auf den Kleinen Pélven fiihrt Sie
grofiteils auf Waldwege und ist so auch an
heiflen Sommertagen ein guter Wandertipp.
Starten Sie beim Infobiiro links vorbei am
Postwirt und dem Musikpavillon in den
Ortsteil Pirchmoos. Weiter auf der Strale
passieren Sie die Pirchmooser Kapelle und
den magischen Stein. Nun geht es nach
Reit, wo Sie am Genusslandhotel Hochfilzer
vorbeikommen und kurz vor dem Klam-
merhof die Strafle verlassen, um nach rechts
abzubiegen. Nach wenigen Metern fiihrt Sie
der Forstweg Nr. 4 in Serpentinen bis zur
Reiteralm. Wandern Sie steil am Waldrand
aufwirts und am oberen Ende der Lichtung
weiter durch den Wald, bis Sie den Gipfel
des Kleinen Polven (1.562 m) erreichen.
Genieflen Sie die Fernsicht iibers S6lllandl
und nach Kufstein.
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SUNNSEITWEG

M Energie tanken auf

oler Soller Sunnseitrunde.
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mittelschwierig

& 14,7 km

je 680
Hohenmeter

PY 989 m

3h 30 min

& Dorfzentrum Sall

@ Offentl. Park-
platz hinter der
Gemeinde, Soll

Einkehren:

Genussstube Hochfilzer
Reit 1, 6306 Sall

T: +43 (0) 5333 5491
www.hochfilzer.info

Freizeitan|age Franzlhof
Dorfbichl 34, 6306 Sall
T: +43 (0) 5333 5117

www.ranzhof.com

Cafe Konditorei Hotel Alpenpanorama
Sonnbichl 18, 6306 Sll
T: +43 (0) 5333 5309

www.hotela |penpanoramaAc0m

Gastlm{ Moorsee
Pélven 4, 6306 Séll
T: +43 (0) 5333 43069

Agerhof

Reit 16, 6306 Sll

T: +43 (0) 5333 6400
wwwagerho[at

Stallhiiusl
Paisslberg 10, 6306 Sall
T: +43 (0) 5332 76342

wwwstallhaeusl.at

T Alpenpanorama
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Der Soller Sunnseitweg als Teil der S6ller
Sinnesrunde ist ein selektiver Themenweg,
der mit vielen heimatkundlichen Geheim-
nissen gestaltet ist. Ihr Rundgang wird be-
lohnt mit tollen Eindriicken, traumhaftem
Panorama und einzigartiger Farbenpracht
zu jeder Jahreszeit — kurzum: Erlebnis pur
fiir die ganze Familie. Der ,Sunnseitweg
So6ll“ bietet derzeit fast 30 Erlebnisstatio-
nen. Besonders empfehlenswerte Stationen
sind der magische Stein, die Pirchmooser
Kapelle und das Kriegerdenkmal. Der

zum Teil im Wald, zum Teil auf der Stra-
e, verlaufende Weg bietet einen netten
Ausgleich zum Alltag! Die Wirte entlang
des Séller Sunnseitweges tiberraschen mit
der ,Schmankerltour” und laden Sie recht
herzlich zu einer gemiitlichen & kulinari-
schen Rast ein.

ENERGIE-SCHATT-

28 SEITWEG
Spaziergang zu originellen
Platzen entlang der Séller
Sinnesrunde.
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[ fur Familien

&= 10,3 km

je 335
Hoéhenmeter

FY 817 m

2h 30 min

& Dorfzentrum Sall

@ Offentlicher
Parkplatz hinter
der Gemeinde,
Sall

Einkehren:

Gasthof Bo:l(ing
Bocking 10, 6306 Séll
T: +43 (0) 5333 5131

wwwbocl(ing‘at

Hexena'm
Stampfanger 16, 6306 Sall
T: +43 (0) 5333 5544

www.hexenalm-soell.at

Diese Runde beginnen Sie im Dorfzentrum
beim Feldwebelbichl hin zur Feuerwehr
und in den Ortsteil Ginsleit. Am Hotel
Génsleit vorbei folgen Sie der Strafle etwa
500 Meter und biegen dann links ab auf
den Solllandl Radweg am Bach. Entlang des
Hundeausbildungszentrums gehen Sie
weiter bis zum Energieweg mit Stationen
und Schautafeln der Firma TiSun zum
Thema Sonne. Wandern Sie nun nach

rechts weiter am Sagewerk bis Sie zum
Gasthof Bocking gelangen. Uber den
Schattseitweg mit originellen Plitzen wie
dem Natur-WC ,Séller Freiheit” und dem
,G’scheiterhaufen® geht es bis zum ,Einfach
Tor" am Liftparkplatz und weiter tiber die
Liftstrafle zurtick ins Dorf.

www.wilderkaiser.info
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Die Kaiserkrone. Wild und Frei — in 5 Tagen auf alten
Pfaden rund um den Wilden Kaiser. Die Wanderung
von Hlitte zu Hiitte gehért zu den schénsten Mehrtages-

touren Tirols. Erleben Sie schroffen Fels, kiihle Walder

und sanfte Almen mit herrlichen Aussichten.

ILDER
KAISER

Mehrtages-
wanderungen

von Hiitte 24 Hutte.

In der Broschiire
Mehrtages-
Wanderungen finden
Sie die Ubersichts-
karte der Kaiserkrone
mit Hohenprofil. Sie
ist kostenlos in allen
Infobiiros erhaltlich.

.t

Id und frei

Die Kaiserkrone — wi

Die Kaiserkrone

Der Wilde Kaiser fasziniert mit seiner
majestitischen Ausstrahlung. Er thront als
gewaltiger Monolith in freier Lage tiber
dem Soélllandl gleichzeitig erhaben und ein-
ladend, schroff und sanft. Die Kaiserkrone
fithrt Sie zu seinen schonsten Plitzen und
Aussichtsgipfeln mit herrlichen Aussichten
vom Chiemsee bis zum Grofiglockner.

Es gibt von allen Ortschaften rund um das
Kaisergebirge gute Moglichkeiten fiir den
Einstieg hinauf in die Kaiserkrone.

Die Mehrtagestour ist je nach Schneelage
von Juni bis Mitte Oktober begehbar, dabei
konnen Sie die fiinf Etappen individuell
gestalten. Die verschiedenen Ein- und
Ausstiege, die vielen Hiitten und Néchti-
gungsmoglichkeiten sowie kiirzere, alpine

Routen und Gipfelbesteigungen ermdogli-
chen reizvolle Varianten der Kaiserkrone.
Fiir ein langes Wochenende bietet sich die
3-Tage-Hiittenwanderung vom Goinger
Badesee iber den Hintersteiner See und die
Walleralm nach Scheffau an. Der kostenlose
Wanderbus KaiserJet bringt Sie dann wie-
der zuriick zum Ausgangspunkt, so lassen
sich Etappen auf der Wilder Kaiser-Stidseite
auch als Tagestour unternehmen.

Besonderheit: Die Kaiserkrone ist
durchgehend mittelschwierig. Erfahrene
Alpinisten locken schwierige Alternativ-
routen und Gipfelbesteigungen als Hohe-
punkt.

24
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Gruttenhiitte (1.620 m)

3-Tage-Hiitten-
wanderung

Die Wanderung von Hiitte zu Hiitte in drei
Tagen auf der Stidseite des Wilden Kaisers
ist eine kiirzere Variante der 5-tagigen
Kaiserumrundung ,Kaiserkrone®. Die Route
fithrt auf 33 Kilometern und 2.600 Hohen-
metern bergauf (2.700 Hohenmeter bergab)
vom Badesee in Going tiber die Obere
Regalm, Gruttenhiitte und Steiner Hochalm
bis zum Hintersteiner See und weiter tiber
die Walleralm retour ins Tal nach Scheffau.
Die Hiittentour ist eine ideale Wanderung
fiir ein langes Wochenende, da die Etappen
nicht zu anspruchsvoll sind und die Hiitten
je nach Schneelage bereits Anfang Juni
Oftnen.

www.wilderkaiser.info/huettenwandern

Tipp:

Zum Abschluss konnen Sie die
Huttentour mit einem Gipfelsieg

auf den Scheffauer (2111 m) krénen.
Belohnt werden Sie mit einem
sensationellen Ausblick zum Hintersteiner
See, die Hohen Tauern bis

zu den Stubaier Alpen.

Hintersteiner See

=

ADLERWEG

Adlerweg
Etappeni-3

Die Routenfithrung des Tiroler Weitwan-
derwegs Adlerweg symbolisiert, wie der
Name schon sagt, die Schwingen eines Ad-
lers. Die Streckenfiihrung verlduft auf iiber
410 km einmal quer durch ganz Tirol. Die
ersten drei der insgesamt 33 Etappen fithren
durch das Kaisergebirge von

St. Johann tiber die Gaudeamushiitte und
den kristallklaren Hintersteiner See bis

in die Festungsstadt Kufstein.

www.adlerweg.tirol.at

WILDER
KAISER

Ellmau | Going | Scheffau | Soll

Jakobsweg
Tirol

Pilgern ist Urlaub fiir Kérper, Geist und
Seele und immer auch ein Weg zu sich
selbst. Die Geschichte des Jakobsweges

ist auch ein Teil der Geschichte Tirols.
Entsprechend ausgeschildert fiihrt der
Jakobsweg durch die vier Kaiserorte, einige
Beherbergungsbetriebe entlang des Weges
haben sich auf die Bediirfnisse der Pilger
spezialisiert.

www.jakobsweg-tirol.net

Die Wanderkarte
Wilder Kaiser (1:25.000)
ist erhaltlich in den
Infobiiros Ellmau, Going,
Scheffau und Séll und
online auf:
www.wilderkaiser.info/
shop

www.wilderkaiser.info
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Wochenprogramm Wandern
Wanderungen mit Tiroler Bergwanderfiihrern

leicht/mittelschwierig

Gefiihrte Wanderung mit Bergwanderfiihrer Peter
ELLMAU - Infobiiro Ellmau; 05.05.-13.10.2015; 9-15 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: ¥ /30,-

Der Bergwanderfiihrer begleitet Sie wochentlich zu den schonsten Plidtzen am Wilden Kaiser. Ob

es auf den Wilden Kaiser hinauf geht Richtung Gaudeamushiitte oder bis zur Gruttenhiitte, auf den
Hartkaiser oder Hausberg, oder doch zur Filmwanderung zum Thema ,Bergdoktor®, erfahren Sie im
aktuellen Eventkalender auf www.wilderkaiser.info/events oder im Infobiiro Ellmau.

Unterwegs auf der Séller Sinnesrunde oder zum Wilden Kaiser
- Infobiiro Séll; 19.05.-29.09.2015; 9-14:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: #4/30,-

mittelschwierig

Das Team von Bike und Hike rundum Rudi begibt sich mit Ihnen auf eine Wander-Entdeckungs-
reise! Die Tour fiihrt auf die S6ller Sinnesrunde oder zum Wilden Kaiser. Fiir diese mittelschwere
Wanderung braucht man Kondition fiir bis zu 4 Stunden Gehzeit. Ausriistung: Wanderschuhe,
Sonnen- bzw. Regenschutz, ausreichend Getrinke und eine kleine Jause.

Ml

Wanderung am Morgen - mit richtigem Bergfriihstiick
GOING - Infobiiro Going; 27.05.-07.10.2015; 7:30-13:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 14,-/30,-

mittelschwierig

Sie haben Lust auf ein wahres Bergerlebnis? Wenn die ersten Sonnenstrahlen beginnen das tau-
nasse Gras zu trocknen, brechen Sie gemeinsam mit Rudi in Richtung Obere Regalm auf. Dort
wartet schon Wirtin Anni mit selbstgemachten Kostlichkeiten vom eigenen Hof am Bio-Friihstiicks-
buffet auf die ersten Wanderer. Mit Blick auf die Kitzbiihler Alpen lisst sich so die Bergrast doppelt
genieflen, bevor Sie sich gestarkt auf den Riickweg machen.

Unter wegs aufKaiser wur. zeln (kostenlos fiir Wilder Kaiser Wanderspezialisten-Géiste) mittelschwierig

ELLMAU - Infobiiro Ellmau; 20.05.-14.10.2015; 08:30-17 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 25,-/30,-

Einmal erleben, wie Kiihe so leben — vom Bauernhof bis zur Hochalm. Den ersten Einblick in den
Stall und das Leben der Tiere erlangen Sie auf den Bauernhéfen im Ellmauer Auwald. Weiter fiihrt
die Wanderung iiber saftige Kriauterwiesen vorbei an mehreren Almen am Fue des Wilden Kaisers.
Entlang der ,Kaiserwurzeln® fithrt die Tour tiber den Wilden-Kaiser-Steig zur Walleralm. Nach einer
gemiitlichen Einkehr geht’s bergab zum Hintersteiner See und mit dem Wanderbus wieder zuriick
nach Ellmau. Trittsicherheit ist erforderlich. Kontakt: Christopher Sojer, T: +43 (0) 650 2748654

Kaiserwanderung am Adlerweg

mittelschwierig

- Infobiiro Scheffau; 13.05.-0710.2015; 09-15:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 4 /30,-

Eine Wanderung auf den Spuren des Adlers. Unser Wanderfiihrer zeigt Thnen die atemberaubende
Landschaft und die Bergwelt des Wilden Kaisers von der schonsten Seite. Die Wanderung fiir Kondi-
tionsstarke fiihrt {iber Teile des Wilden-Kaiser-Steiges und erfordert etwas Erfahrung beim Gehen
iiber schmale Steige. Die Gehzeit betrigt ca. 5 Stunden. Mind. 3 Personen.

DO Sonnenaufgangswanderung

mittelschwierig

ELLMAU - Wochenbrunner Alm, Ellmau; 14.05.-15.10.2015; 5-9 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 15,-/30,-

Unser Bergwanderfithrer Christopher nimmt Sie mit in die herrliche Wanderlandschaft des Wilden
Kaisers. Heute findet ein ,Sunrise Walk” von der Wochenbrunner Alm bis zum Bergsteigergrab statt.
Die Ruhe und Stille dieser Morgenstunden und das faszinierende Panorama sorgen fiir eine ein-
zigartige Atmosphire. Das Licht, das kurz vor Sonnenaufgang unsere Berge erhellt, ist etwas ganz
Besonderes, und macht diese Wanderung zum unvergesslichen Erlebnis. Die Wanderung ist diens-
tags & donnerstags moglich! Kontakt: Christopher Sojer, T: +43 (0) 650 2748654

schwierig

Goinger Halt, der Kaiser Klassiker
ELLMAU - Infobiiro Ellmau; 10.06.-09.09.2015; 8.30-17 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 70,-/80,-

Die Hintere Goinger Halt ist ein beliebter aber schwieriger Bergweg, der auf einen Gipfel am Wilden
Kaiser fiithrt, von dem Sie eine herrliche Aussicht geniefen. Von der Wochenbrunner Alm geht es
iiber die Gaudeamushiitte iiber zwei Steilstufen, zum Ellmauer Tor, und von dort zum Gipfel der
Hinteren Goinger Halt auf 2.192 Meter. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition fiir ca. 7
Stunden sind Voraussetzung. Anmeldung bis Dienstag, 17 Uhr. Kontakt: Guido Unterwurzacher,
:’h T: +43 (0) 650 9208711

Wandern auf den Spuren des Bergdoktors leicht
- Infobiiro Séll; 21.05.-08.10.2015; 9-15 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 4 /30,-

Vom Zentrum aus geht es zur Talstation der Bergbahn bis zur malerischen Stampfangerkapelle, die
auf einem steilen Felsen liegt. Entlang des wild-romantischen Stampfangerbaches geht es bis auf die
Brombergstrafle. Vorbei am Bauernhof Talern wandern Sie auf den rund 1.200 Metern gelegenen
Kopfinghof - so der echte Name des Drehortes.

Going stérkt! - am,,Blaikner Urkraftplatz* leicht
GOING - Parkplatz Badesee Going; 27.05.-16.09.2015; 19:30-22:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: M4/ 30,-

Ein gefithrter Ddimmerungs- Spaziergang zu den Kraftplatzstationen im Blaikenwald, einem
wildromantischen Waldplitzchen in Going. Ruhe finden und auftanken, an einem Ort der Freude
und der Gemeinschaft. Die Werte von altem Wissen und Brauchtum, der Einfachheit und Natiirlich-
keit wiederfinden. Stirke und entdecke deine eigenen Kraftquellen in der Natur. Am Rad des Lebens,
im Labyrinth, am Wunschstein. Lass dich tiberraschen was dich selbst alles starken kann.
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Wilde Wasser wander ung (kostenlos fiir Wilder Kaiser Wanderspezialisten-Géiste)

mittelschwierig

GOING - Eingang Badesee Going; 22.05.-1610.2015; 09.00-16 Uhr; Preis mit/ohne GésteCard: 25,-/30,-

Wild und ungezahmt oder leise plitschernd sind die Wasserfille am Wilden Kaiser. Vom Goinger
Badesee fithrt die Wanderung tiber die romantische Graspoint Niederalm zum beeindruckenden
Schleier- und Stiegenbachwasserfall. Von dort fiihrt Sie Christopher je nach Wunsch der Gruppe ent-
1 weder durch schattige Waldwege iber die wildromantische Marchenwiese, oder iiber einen anspruchs-
it et Wieder zuriick ins Tal. Trittsicherheit erforderlich. Kontakt: Christopher Sojer, T: +43 (0) 650 2748654

vollen Bergweg tiber Ackerlhiitte und Bergsteigergrab zur Gaudeamushiitte und nach der Einkehr

Gefiihrte Wanderung mit Bergwanderfiihrer Peter
ELLMAU - Infobiro Ellmau; 08.05.-26.06.2015 und 04.09.-18.09.2015; 9-15 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: P4 /30,-

leicht/mittelschwierig

Der Bergwanderfiihrer fithrt wochentlich zu den schonsten Plitzen am Wilden Kaiser. Ob es auf den
Wilden Kaiser hinauf geht Richtung Gaudeamushiitte oder bis zur Gruttenhiitte, auf den Hartkaiser
oder Hausberg, oder doch zur Filmwanderung zum Thema ,Bergdoktor®, erfahren Sie im aktuellen
Eventkalender auf www.wilderkaiser.info/events oder im Infobiiro Ellmau.

Genuss-Wanderung leicht

- Infobiro Scheffau; 15.05.-09.10.2015; 10-15 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: ¥ /30,-

Heute geht es nochmal in die Natur. Erleben Sie mit unserem Wanderfiihrer einen tollen Wochen-
ausklang mit einer kurzen und gemiitlichen Wanderung. Es geht durch Wald und Wiesen oder zum
glasklaren Hintersteiner See. Zwischendurch gibt es auch eine Rast in einer urigen Hiitte. Spiiren Sie
nochmals die Kraft und Energie des Wilden Kaisers. Mind. 3 Personen.

Anmeldung immer bis 17 Uhr am Vortag auf wilderkaiser.info/wochenprogramm oder in einem der Infobiiros:
ELLMAU +43 (0) 50509 410 + GOING +43 (0) 50509 510 + SCHEFFAU +43 50509 310 + SOLL +43 (0) 50509 210

Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen vorbehalten. Alle Preisangaben sind pro Person und in Euro. Kostenlos ist markiert mit:
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Astbergsee in Going, des Kaisers Spiegel — leicht erreichbar mit der Astbergbahn
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Klettersteige und versicherte Steige. Die
Eisenwege auf die Gipfel und Ubergéinge am

Wilden Kaiser sind der Hohepunkt tagesfiillender

Bergtouren. Der neue Klettersteig Klamml hingegen
ist ein sportlicher Klettersteig mit kurzem Zustieg und
spektakuldrer Routenwahl.

Die imposanten, schroffen Zacken des
Wilden Kaisers machen seine Gipfel schwer
erreichbar. Viele von ihnen wurden im
Laufe der Zeit mit Hilfe von versicherten
Steigen zuginglich gemacht. Diese Steige
folgen der einfachsten Route auf den Gipfel
und sichern die gefihrlichen Stellen ab.
Der 2014 eroftnete Klettersteig Klamml

unterhalb der Gruttenhiitte ist hingegen
ein wunderschéner sportlicher Klettersteig,
der vom parallel laufenden Wanderweg gut
eingesehen werden kann.
www.wilderkaiser.info/klettersteig

Klettersteig-
ausrustung

Unverzichtbar fiir Klettersteiggeher sind:

— Steinschlaghelm

— Klettersteig-Set

— Klettergurt

— Bergschuhe (feste Sohle)

— Um die Hiande vor Verletzungen mit
Stahlseil und Felsen zu schiitzen werden
Klettersteig-Handschuhe empfohlen.

— Wie bei jeder Bergtour sollte entspre-
chende Wechselkleidung, Regenschutz,
Sonnenschutz, Getrink in den Rucksack

Verleih von Klettersteigausriistung:

Schuh- & Sport Profi Giinther

(1. Bergschuh-Test- und Verleihcenter)
Birkenweg 23

T: +43 (0) 5358 2548
info@schuh-sport.at
www.schuh-sport.at

Intersport Winkler (Hauptgeschaft)
Dorfn

T: +43 (0) 5358 2305
info@intersport-winkler.at
www.intersport-winkler.at

Outdoor Hofer
Oberau 31

T: +43 (0) 664 1419028
hofer.roman@utanet.at
www.outdoorhofer.at

Tipp:

Die Eisenkrone ist eine 3-Tages-Tour im
Kaisergebirge fir gelibte Klettersteiggeher:
5 Klettersteige und 6 Gipfel in 3 Tagen am
Wilden Kaiser.

www.wilderkaiser.info/eisenkrone
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Klettersteig Klamml

Der Klettersteig setzt sich aus zwei Sek-
tionen zusammen: die Untere Sektion im
Schwierigkeitsgrad B/C, die Obere Sekti-
on im Schwierigkeitsgrad C/D. Nach der
unteren Sektion gibt es eine Ausstiegsmog-
lichkeit. Die Zwei-Seilbriicke verbindet die
beiden Sektionen miteinander. Vorausset-
zung fiir die Begehung ist eine Klettersteig-
ausriistung inkl. Steinschlaghelm.

Zustieg/Abstieg:

Ausgangspunkt ist der Parkplatz der Wo-
chenbrunner Alm (1.085m), die von Ellmau
iiber eine Mautstrafle erreichbar ist. Von
dort wandern Sie in ca. 1h 10 min an der
Gaudeamushiitte vorbei bis zum Einstieg
des Klettersteiges. Der Durchstieg dauert

Abstieg zur A \

Wochenbrunner Alm

Einkehren S

WDtllenl)runner AIIII
T: +43 (0) 5358 2180
info@wochenbrunn.com
WWW.WOCI'IEnbe nn.com

Gaudeamushiitte
T +43 (0) 5358 2262
www.gaudeamushuetteat

Gruttenhiitte

T: +43(0) 5358 2242
in[o@gruttenl‘lueﬂeat
www.gruttenhuette.at

in etwa eine Stunde und vom Ausstieg des
Klettersteiges erreichen Sie in fiinf Minu-
ten die Gruttenhiitte. Der Abstieg von der
Gruttenhiitte zum Parkplatz dauert je nach
Wahl des Wegs zwischen 50 min und 1h 15
min.

Untere Sektion Klettersteig Klamml
Schwierigkeitsgrad B/C

40 min

E 100 Héhenmeter

Obere Sektion Klettersteig Klamml
Schwierigkeitsgrad C/D

20 min

E 80 Hohenmeter

5 min. zur Gruttenhiitte

y (S
S
\
S 1
’ S
B 6
o S
’
’
S Klammlsteig
- ! 0
a0t
A e

-

o , SRR

)/ 2 BRI Teas
.

/ Ausstiegs-
maglichkeit

Schwierigkeits-
skala Kletter-
steige:

A:leicht - einfache, gesicherte Wege und
Steige in teils ausgesetztem Geldnde

B: mifig schwierig — Routen in steilerem,
felsigem Geldnde

C:schwierig - Sehr steiles, ausgesetztes
Gelinde, teilweise kraftraubende Passa-
gen

D: sehr schwierig — senkrecht, exponiert,
kraftraubend

E: extrem schwierig — Ausgesetztes
Felsgelande, oft tiberhidngend, trittarm,
zumeist nur Seilsicherung, wenig Tritt-

hilfen.

Einstieg
mit Tafel

~

Von der Gaudemushiitte
30-40 min. \

www.wilderkaiser.info
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Versichterte Steige und schwarze Bergwege
kénnen das Highlight einer Bergtour sein. Jeder

Sportler, der sich im Gebirge bewegt, ist alpinen Gefahren
ausgesetzt. Vertrauen Sie auf die gepriften und
erfahrenen Bergfiihrer der Region Wilder Kaiser.

Ubungskletter-
steig Ellmau

Der Ubungsklettersteig im Wilden
Kaiser in Ellmau liegt iiber der Gaude-
amushiitte. Der Klettersteig befindet sich
im Schwierigkeitsgrad B/C, ist ca. 50 Meter
lang und liegt siidseitig in einem Buchen-
wald. Zustieg zum Steig hat man ca. 20
Minuten von der Gaudeamushiitte. Folgen
Sie immer der Beschilderung Richtung
Baumgartenkopf], nach 15 Minuten Gehzeit
kommt eine Abzweigung nach links mit
der Beschilderung zum Klettersteig, immer
weiter den roten Markierungen folgen.

Mit dem Einstieg zum Ubungsklettersteig
auf 1.380 Metern beginnen Sie gleich am
Anfang mit einem Einstiegstiberhang. Auch
beim Ausstieg soll der markierte Ausstiegs-
bereich geniitzt werden. Den Klettersteig
NUR mit Klettersteigausriistung (Helm,
Klettergurt, Seil) begehen. Dieser Kletter-
steig bietet eine gute Absicherung um im
Bereich ,Klettersteig® vertraut zu werden.

Bl Klettersteig mittelschwierig B/C

10 min - je nach Route

L] Komplette Klettersteigausristung, Helm

& Wochenbrunner Alm Gber Gaudeamushditte
- Zustieg ca. 30 Minuten

Kaiserschilitzen-
steig

Nordseitig auf die Ellmauer Halt
(2.344m). Der Kaiserschiitzensteig fiihrt
nordseitig auf die Ellmauer Halt. Aus-
gangspunkt ist das Hans-Berger-Haus,
ein moglicher Stiitzpunkt ist auch das
Anton-Karg-Haus (Hinterbirenbad). Der
Kaiserschiitzensteig ist ein mittelschwerer
Klettersteig (B/C und einige Stellen 1+)
und erfordert sehr gute Kondition. Der
Abstieg fithrt entweder nach der Roten
Rinnscharte auf markiertem Weg wieder
zuriick zum Hans-Berger-Haus oder man
geht iiber den Gamsingersteig weiter in
Richtung Gruttenhiitte und iiber die
Kopftorlscharte zum Hans-Berger-Haus
zuriick.

I Klettersteig mittelschwierig B/C und
einige Stellen 1+

Gamsdingersteig

Siidseitig auf die Ellmauer Halt
(2.344m). Der Gamsiingersteig fithrt hinauf
zum hochsten Gipfel im Wilden Kaiser, der
Ellmauer Halt (2.344 m). Ausgangspunkt ist
hier die Wochenbrunner Alm. Von dort geht
man iiber die Gaudeamushiitte zur Grut-
tenhiitte (ca. 1,5 h Gehzeit), weiter iiber den
gut markierten Weg in ein grofes Schuttkar
unter der Ellmauer Halt, hier finden Sie den
Einstieg zum Gamsédngersteig. Das ist ein
schwarzer, seilversicherter Bergweg. Die
gesamte konditionelle Anforderung auf die
Ellmauer Halt ist nicht zu unterschitzen,

es sind ca 1.250 Hohenmeter vom Parkplatz
der Wochenbrunner Alm aus zu bewiltigen.
Der Abstieg erfolgt gleich wie der Aufstieg
zur Gruttenhiitte. Ab der Gruttenhiitte
kann man auch den Abstieg tiber den Jubili-
umssteig (schwarzer, versicherter Bergweg)
withlen (dauert ca. 45 min linger), von der
Gaudeamushiitte dann wieder retour zur
Wochenbrunner Alm.

schwieriger Bergweg,
teilweise seilversichert

@ 3h

2h 30 min

L] Komplette Klettersteigausriistung, Helm
(Sicherungsseil fir Kinder).

] Komplette Klettersteigausriistung, Helm
(Sicherungsseil fiir Kinder)

& Zustieg tiber Hans-Berger-Haus zum
Schérlingerboden Richtung Gamshalt/
Ellmauer Halt

& Wochenbrunner Alm tiber Gruttenhiitte
- Zustieg ca. 1 Stunde von der Hitte zum
Schuttkar, dann rechts kommt der Einstieg

@ Wochenbrunner Alm

3 Kufstein, Nihe Kaiserlift

@ Wochenbrunner Alm
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Jubildiumssteig

Der Jubildumssteig fithrt von der Grut-
tenhiitte durch interessante Felsland-
schaften zum Kiibelkar (oder umge-
kehrt). Dieser landschaftlich sehr schéne
Hohenweg bietet alles, was eine Wanderung
im Wilden Kaiser zu etwas Besonderem
macht: traumhafte Felskulissen, wunder-
schone Aussichtspunkte und traditionelle,
urige Schutzhiitten. Wegen der nicht zu
grofen Schwierigkeiten und der guten
Sicherungen ist der Jubildumssteig ein idea-
ler Einstieg fiir Klettersteiganfinger.

schwieriger Bergweg,
teilweise seilversichert

@ 1h

I Trittsicherheit erforderlich! Klettersteigset
empfehlenswert (Sicherungsseil fur Kinder)

& Wochenbrunner Alm tiber Gaudeamushitte
- Zustieg ca. 1 Stunde

@ Wochenbrunner Alm

Widauersteig

Nordseitig auf den Scheffauer (2.111m).
Der Widauersteig fithrt nordseitig auf den
Scheffauer Gipfel (2.111 m). Ausgangspunkt
ist die Kaindlhiitte auf 1.293 m. Den Widau-
ersteig konnen Sie auf verschiedenen We-
gen erreichen: Zum Beispiel von Scheffau
aus {iber die Walleralm oder auch von Kuf-
stein {iber das Brentenjoch und Steinberg-
hiitte. Der Widauersteig ist ein schwieriger
Bergweg (eine Stelle mit 1-). Dieser Steig
ist auch fiir konditionsstarke Kinder sehr
geeignet, natiirlich nur mit Sicherungsseil.
Noch hinzu ist als Ausriistung unbedingt
eine komplette Klettersteigausriistung und
Helm mitzubringen. Der Abstieg ist meist
wie der Aufstieg jedoch kann man auch
stidseitig iiber den Weg Nummer 814

(laut Wilder Kaiser Wanderkarte — 1:25.000)
zur Steiner Hochalm und weiter zum
Hintersteiner See oder in den Talort
Scheffau absteigen.

schwieriger Bergweg,
teilweise seilversichert

1h 15 min

] Komplette Klettersteigausriistung, Helm
(Sicherungsseil fur Kinder).

& Zustieg tiber Kaindlhitte
3 Kufstein, Nahe Kaiserlift

Scheffau, Hintersteiner See, Jausenstation
Maier

Alle Bergfiihrer der
Region Wilder Kaiser
auf weinen Blick

Gipfel- und Klettertouren, Klettersteige
sowie alpine Routen (schwarz) werden von
ausgebildeten Bergfiihrern angeboten, zum
Beispiel eine Gipfeltour auf die Ellmauer
Halt, die Kaiserdurchschreitung oder der
Klettersteig Klamml.
www.wilderkaiser.info/bergfuehrer

ﬂ Alpin Partner Tirol -

Club Vertikal -

Dieter Antoni

Austrasse 17, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 664 5003437
dieter@clubvertikal.at
www.clubvertikal.at

Bergsportschule Kaisergebirge - Josef Franz
Héhenleitenweg 37, 6353 Going

T+F: +43 (0) 5358 2750

bergsportschule.

kaisergebirge@aon.at

www.franzgoing.at

Wastl Fiirstaller

Wimm 25, 6352 Ellmau

T: +43 (0) 5358 2088
info@alpinpartner-tirol.at
www.alpinpartner-tirol.at

Herbert Haselsberger
T: +43 (0) 664 4336682
h.haselsberger@kufnet.at

" Bergfiihrer Andreas Keil
Kaiserweg 83, 6353 Going
T: +43 (0) 664132171
andreas-keil@gmx.at

Club Vertikal - Hubert Praschberger
Biedring 17, 6352 Ellmau

| T: +43 (0) 676 6132066
info@clubvertikal.at
www.clubvertikal.at

Andy Schonner
Mihlberg 1a, 6352 Ellmau
| T.+43(0) 664 4541216

. info@alpinistik.com
www.alpinistik.com

Guido Unterwurzacher
Pramaweg 52/1, 6353 Going

T: +43 (0) 650 9208711
guido@alpinschulerocknroll.at
www.alpinschulerocknroll.at

David Widauer
Y Achenweg 5/9b, 6353 Going
| T:+43 (0) 664 5316215
widaar@hotmail.com

www.wilderkaiser.info
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Gipfeltouren -

Viele Gipfel im Kaiser
kénnen nur von erfahrenen
Bergsteigern oder mit
Bergfiihrer erklommen

werden.

So imposant der Wilde Kaiser
ist, so schwer sind die meisten
seiner Gipfel zu erreichen.
Bergsteiger werden seit Jahr-
hunderten von diesem Berg und
seiner Unnahbarkeit angezogen.
Wihrend die meisten Géste
vom Tal bis zu den Almen und
Hiitten wandern oder maximal
ins leicht erreichbare Ellmauer
Tor, wollen sie hoher hinaus.
Wer jedoch den Gipfelsieg will

braucht selbst Erfahrung mit
alpinen Bergtouren und leich-
ten Klettereien oder iiberlisst
das Thema Sicherheit einem
Bergfithrer. Der Weg ist kein
leichter, aber all jene die sich bis
in die oberste Krone des Kaisers
wagen, werden mit spektaku-
laren Wegpassagen, endlosen
Ausblicken und vor allem

dem Triumph iiber sich selbst
belohnt.

GIPFELTOUR
SCHEFFAUER 2.111m

schwierig

je 1236

Hohenmeter

Y211 m

@ o6h

Exposition
S bis SW

[Y Beste
Tourenzeit:
Ende Mai bis
Ende Oktober

& Scheffau, Park-
platz oberhalb
des Gasthof
Barnstatt, 918 m
(gebuhren-
pflichtig)

Einkehren:

Steiner Hochalm
Hinterstein 12, 6351 Scheffau
T: +43 (0) 6641757986
(nur Getrénkeausschanl()

Gasthof Brnstatt
Hinterstein 17, 6351 Scheffau
T: +43 (0) 5358 8113

www.baernstatt.at

Der Scheffauer ist mit 2.111 m Seehohe die
letzte hohe Erhebung bevor das Gebirge
iiber Zettenkaiser und Zettenkopf nach
Westen hin auslduft. Markant thront er
tiber dem Ort Scheffau und bietet als einer
der hochsten Kaisergipfel eine traumhafte
Aussicht iiber das Inntal, die Kitzbiihler

Alpen und bis weit in den Bayrischen Raum.

Aufstieg: Direkt vom Parkplatz entlang
des Forstweges (Schranken) immer der
Beschilderung ,Steiner Hochalm® bzw.
»Scheffauer” folgen. Nach gut einer halben
Stunde erreichen wir die Steiner Hochalm,
1.257 m und gehen ab hier auf dem kleinen
Pfad aufwirts, zunichst tiber freies Almge-
lande, spiter durch den lichten Laubwald
und zuletzt iiber das grofle Geréllfeld bis
zur Abzweigung ,Scheffauer®. Ab jetzt wird
das Geldnde anspruchsvoller und fiihrt uns
durch steile Latschenfelder und zuletzt
iiber steiles Felsgelinde hinauf zum Kamm
(Schliisselstelle ,, Wasserloch” mit Stahlseil
gesichert). Weiter entlang des Gipfelkam-
mes iiber die sogenannte ,Kegelbahn in
westlicher Richtung in 10 Minuten zum
Gipfel mit Buch und Kreuz.

Abstieg: wie Aufstieg.

Variante: Abstieg iiber die Nordseite des
Scheffauers zur Kaindlhiitte, 1.318 m. Diese
Route fiihrt iiber den Widauersteig, (zum
Grofteil mit Stahlseil versichert) welcher
absolute Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit voraussetzt. Weiter iiber die Walleralm
in einem groflen Bogen rund um den Schef-
fauer zum Hintersteiner See und retour
zum Parkplatz. Dadurch verlangert sich die
Tour um rund 3 Stunden!
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ELLMAUER HALT
2,344 m UBER

schwierig

je 1291

Hohenmeter

PY 2344 m

6h 30 min

Exposition:
S bis W

[Y Beste
Tourenzeit:
Ende Mai bis
Mitte Oktober

& Ellmau, Parkplatz
Wochenbrunner
Alm, 1.085 m
(gebuhren-
pflichtig)

Einkehren:

Gruttenhiitte

Kaisern 12, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 2242
in[o@gruttenhuetteat
wwwgruttenhuetteat

Gaudeamushiitte

Am Kaiser 190, 6353 Going

T +43(0) 5358 2262
gaudeamus@dav-main-spessart.de
www,kaisergebirge-on|inede/ huetten/
gaudeamushuette

Wochenbrunner Alm
Wochenbrunnweg 44, 6352 Ellmau
T +43(0) 5358 2180

www.wochenl:runn.com

e

WER

A v 'QQ'E?GSHF'E'\«QT:E R\
5 o , o ..-.

Anspruchsvolle Bergtour auf den hchsten
Gipfel im Wilden Kaiser. Der Anstieg iiber
den ,Gamsingersteig” weist zwar einige
leichte Kletterstellen auf, ist aber zumeist
gut mit Stahlseil und Stiften gesichert. Kurz
vor der Babenstuber Hiitte (Biwakschachtel)
gibt es zwei Moglichkeiten, einmal iiber
eine kurze senkrechte Leiter oder sehr
ausgesetzt an Stahlseilen entlang. Ungeiibte
sollten Klettersteigausriistung verwenden.
Aufstieg: Der Normalweg auf den hochs-
ten Gipfel des Kaisergebirges beginnt beim
Parkplatz an der Wochenbrunner Alm.

Hier folgen wir zunéchst der Beschilde-
rung zur Gruttenhiitte (Gehzeit ca. 1,5 h).
Danach zur Ellmauer Halt aufwirts in das
grofe Schotterkar ,Hochgrubach®. Auf dem
folgenden Anstieg iiber den Gamsingersteig
besteht durch vorausgehende Bergsteiger
grofle Gefahr durch Steinschlag. Im ersten
Abschnitt des Steiges queren wir auf den
Schrofenbinder ,Gamsénger” genannt,
iiber uns die Felswinde des Kopftorlgrates
bis wir etwas oberhalb der Roten Rinn-
scharte die Jagerwandtreppe erreichen. In
leichter Kletterei zu einer Rinne - hier liegt
manchmal bis weit in den Sommer hinein
Schnee. Kurz unterhalb des Gipfels befindet .
sich eine Notunterkunft, die Babenstuber et 1WA
Hiitte. Insgesamt gut markiert und reichlich
Sicherungen. (Aufstieg zum Gipfel von der ;

Gruttenhiitte in gut 2,5 Stunden) MERINO MOUNTAIN PANTS
Abstieg: wie Aufstieg (MI) SHORTS VINTAGE CARGO
Variante: Von der Gruttenhiitte iiber den

FOTO Hansi Heckmeier

1)

Klammlweg bis hinunter zur Gaudeamus- E’iﬁ_@ «
hiitte, 1.263 m und zuriick zur Wochen- Ak
brunner Alm. =

Erfahre mehr Gber den
Ursprung unserer Wolle

www.wilderkaiser.info
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HINTERE GOINGER
HALT, 2.192m

MAUKSPITZE
2,231m UND
ACKERLSPITZE 2.329 m

schwierig

je 1107

Hohenmeter

£Y 2192 m

5h 30 min

Exposition
S bis W

[Y Beste
Tourenzeit:
Ende Mai bis
Ende Oktober

& Ellmau, Parkplatz
Wochenbrunner
Alm, 1.085 m
(gebuhren-
pflichtig)

Einkehren:

Gaudeamushiitte

Am Kaiser 190, 6353 Going

T. +43(0) 5358 2262
gaudeamus@dav-main-spessart.de
www.l(aisergebirge-on|ine.de/huetten/
gaudeamushuette

WO(henlzrunner AIIII
Wochenbrunnweg 44, 6352 Ellmau
T: +43(0) 5358 2180

wwwawochenbrunn.com

Die Hintere Goinger Halt gilt als der am
einfachsten zu erreichende Kaisergipfel

im Bereich des Ellmauer Tores. Am Gipfel
ergibt sich ein herrliches Panorama tiber
die groflen klassischen Kletterwinde im
Ellmauer Tor — Fleischbank, Christaturm,
Totenkirchl, Predigtstuhl - alle zum Grei-
fen nahe.

Aufstieg: Vom Parkplatz iiber die Forst-
strasse bis zur Gaudeamushiitte. Vor der
Hiitte links haltend dem Weg ins Kiibelkar
folgen - Beschilderung ,Ellmauer Tor”.
Uber die erste Steilstufe auf gutem Weg
durch die Latschenfelder und im Anschluss
iiber die weiten Gerdllfelder bis hinauf
zum Ellmauer Tor, 2.000 m (bis hier her
920 Hohenmeter). Vom Tor in 6stlicher
Richtung zunichst iber ein steiles Wiesen-
Gerdollfeld und kurzer, leichter Kletterei
zum Gipfel der Hinteren Goinger Halt,
2.192 m.

Abstieg: wie Aufstieg

Variante: Zunichst entlang der Aufstiegs-
route zuriick in das Ellmauer Tor und dann
nordseitig {iber den Eggersteig bis zum
Stripsenjochhaus. Von dort Abstieg in das
Griebachtal und weiter mit dem Taxi oder
dem Bus retour nach Ellmau.

schwierig

je 1600

Hohenmeter

£y 2329 m

5h nur Aufstieg
fur beide Gipfel,
8h gesamt

Exposition
S bis W

[Y Beste
Tourenzeit:
Ende Mai bis
Ende Oktober

& Going, Parkplatz
Tannbichlkapelle
924 m

Einkehren:

Obere Regalm

Pramaweg 30, 6353 Going

T: +43(0) 5358 44204
harassen@goingnetat
www.rega|m.at

(Mi, Sa & So bei Schnwetter
geéHnet 9.30-17 Uhr)

Graspoint Niederalm
Hi.'ltt|ing, 6353 Going

T +43(0) 6641309164
biene.h@hotmaiLcom

(nur bei Schonwetter geéﬂnet)

Ackerlhiitte

T: +43(0) 664 6114626
|ac|<nermich@gmai|,com
(Se|bstversorgerhﬂtte -Sa & So bei
Schénwetter geéHnet; nur Getr'énke)

Mauk- und Ackerlspitze sind die 6stlichs-
ten, eigenstindigen Gipfel des Kaisergebir-
ges und empfehlen sich fiir eine Rundtour
mit grandiosem Panorama. Trittsicherheit
und absolute Schwindelfreiheit sind auf die-
ser sehr anspruchsvollen Tour mit Kletter-
passagen im Schwierigkeitsgrad I bis IT und
nur spérlichen Sicherungen, unerlisslich.
Nur bei trockenem Fels ratsam.

Aufstieg: Vom Parkplatz tiber den Forst-
weg Richtung Regalm/Ackerlhiitte und

von der Regalm auf Almwiesen hinauf zur
Ackerlhiitte (1.455 m), weiter bergauf bis
zum nahen Felsfuf}. Hier beginnt die leichte
Kletterei im 1. Schwierigkeitsgrad, und bald
gelangen wir in den Niedersessel (kleines
Hingekar, Schneefeld bis Spatsommer). Die
Schliisselstelle: Es gilt, ein gut 20 m hohes
Wandl fast senkrecht zu erklimmen, das
sparlich, aber angenehm mit Griffen und
wenigen Tritten gesichert ist. Nach zwei
schwierigen senkrechten Stellen und zwei
ausgesetzten Querungen in vielen Kehren
und teilweise leichter Kletterei hoher iiber
den luftigen Grat zum Gipfel der Ackerl-
spitze. Nach der Gipfelrast geht’s zunachst
zuriick in den Sattel zwischen Ackerl- und
Maukspitze, weiter {iber den meist einfa-
chen Grat (kurze ausgesetzte Stelle) zur
Maukspitze (ca. 1 h von der Ackerlspitze).
Vom Gipfel steigt man iiber den steilen,
schrofigen Steig in den Niedersessel ab

(1h vom Gipfel). Zuriick iiber den Steilauf-
schwung und denselben Weg zuriick ins Tal.
Variante: Von der Ackerlhiitte zum
Schleier Wasserfall und iiber die Graspoint
Niederalm zuriick zum Ausgangspunkt.
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Wochenprogramm Outdoorsport
Flir sportliche Urlaubstage am Wilden Kaiser.

MO River Rafting mit Grillen fiir die gesamte Familie

KIRCHDORF - Mountain High; 25.05.-07.09.2015; 09:30-14:30 Uhr; Preis: 53,- (Kinder: 39,-) inkl. Grillen und Softgetranke

Rafting — Faszination und Abenteuer auf der schonsten Wildwasserstrecke der Alpen. Eine
Schlauchbootfahrt fiir die gesamte Familie (Kinder ab 5 Jahren), iiber Késsen und weiter durch die
wildromantische Klobensteinschlucht nach Schleching in Bayern. River Rafting bietet ein ergreifen-
des Landschafts- und Gruppenerlebnis. Man braucht: Badetuch, Duschsachen und Badebekleidung;
Kontakt: Mountain High Adventure, T: +43 (0) 5352 62101; Abholservice (€ 10,- pro Person) mog-
lich: 08:50 Uhr S6ll Whiskey Miihle, 9 Uhr Scheffau Infobiiro, 09:10 Uhr Ellmau Musikpavillon

Tubing Abenteuer fiir die gesamte Familie
KIRCHDORF - Mountain High; 25.05.-07.09.2015; 14:30-17:30 Uhr; Preis: 59,- (Kinder: 49,-)

Tubing, oder auch Wildwasserschwimmen genannt, gemischt mit Klettern, Abseilung und Klippen-
springen bedeutet Adrenalin pur! Wir haben das Schlauchreiten fiir Sie wieder neu entdeckt und be-
fahren den Grand Canyon von Tirol, die Klobenstein Schlucht. Schlauchreiten bedeutet Spaf? fiir alle
sportlichen Wasserratten (ab 10 Jahren). Der absolute Kick fiir Wasserfreaks. Man braucht: Badetuch,
Duschsachen und Badebekleidung; Kontakt: Mountain High Adventure, T: +43 (0) 5352 62101

Tennis Gaudi Turnier
GOING - Biohotel Stanglwirt; ganzjahrig; 1718 Uhr; Preis: 10,-

Tennis & Spaf. Genief8en Sie ein lustiges Tennis Turnier mit Gleichgesinnten beim Stanglwirt, der
mit der internationalen Tennisschule Peter Burwash International (PBI), zum besten Tennisresort
europaweit gewihlt wurde, und auch unter den Top 10 der Welt zu finden ist. Schuhe und Schldger
konnen geliehen werden. Kontakt: PBI, T: + 43 (0) 5358 2000 931

Kaiserdurchschreitung von Nord nach Siid
ELLMAU - Infobiro Ellmau; 26.05.-08.09.2015; 07-17 Uhr; Preis: 89,-

Erleben Sie die Faszination der berithmten Felswinde, wo Klettergeschichte geschrieben wurde! Ein
Taxi bringt Sie ins Kaiserbachtal zur Griesner Alm. Hier starten Sie mit dem Bergfiihrer steil hinauf
in Richtung Stripsenjoch Haus. Weiter geht es iiber die Steinerne Rinne am drahtseilversicherten
Steig. Sie wandern mittig durch bis zum Ellmauer Tor (2.006 m). Nun winkt der Gipfel der Vorderen
Goinger Halt (2.242 m). Der Aufstieg ist anspruchsvoll bei einer leichten, gesicherten Kletterei. Nach

] dem atemberaubenden Blick auf das Sélllandl geht’s bergab bis zur Wochenbrunner Alm und mit
dem Taxi zuriick nach Ellmau Hohenmeter: 1.200; Kondition fiir ca. 6 Stunden, sowie Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
sind Voraussetzung. Kontakt: Alpinschule Schonner, T: +43 (0) 664 45 412 16

Abenteuer Klettern fiir Familien
ELLMAU - Infoburo Ellmau; 26.05.-08.09.2015; 09-14:30 Uhr; Preis: 55,- (inklusive Ausriistung)

Wir treffen uns mit dem Bergfithrer vor dem Tourismusbiiro wo Sie auch Ihre Leihausriistung be-
kommen. Anschlieffend fahren wir zur Wochenbrunner Alm, dem Ausgangspunkt fiir viele Kletter-
touren. Zuerst wandern wir zur Gaudeamushiitte (ca. 30 Minuten) und von dort aus erreichen wir
den Kletter- und Ubungsfelsen nach 10 weiteren Gehminuten. Sichern, Klettern, Abseilen wird zum
Abenteuer am Wilden Kaiser. Ideal fiir Kinder von 6 bis 13 Jahren, auch fiir Eltern geeignet. Man

& braucht: Berg- oder Turnschuhe, Trinkflasche, kleine Jause, Regen-, Sonnenschutz, Sonnenbrille;
Kontakt: Club Vertlkal T: +43 (0) 676 613 20 66
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Canyoning fiir Jugendliche und Erwachsene R
- Infobiiro; 27.05.-09.09.2015; 09:30-15:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 79,-/84,-

Die Teilnehmer werden bei den Tourismusverbinden abgeholt und zum Ausgangspunkt fiir das
Abseiltraining gebracht. Diese Einfiihrung wird benétigt, um sich an das Material (Gurt, Seil, etc.) zu
gewohnen. Mittag erhilt jeder eine Jause (Wurst- und Kisebrot, Getrinke und etwas Stifles), nach-
mittags geht es in eine der nahe gelegenen Schluchten zum Canyoning. Ideal fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren. Abholung jeweils vor dem Infobiiro Going 9:30 Uhr, Ellmau 9:40 Uhr, So6ll
. : d 9:50 Uhr, Scheffau 10 Uhr. Man braucht: Wander- oder Freizeitbekleidung, Badesachen und Schuhe,
die nass werden durfen Kontakt: Outdoor Hofer, T: +43 (0) 664 1419028.

Segway Tour R
ELLMAU - Parkplatz Feuerwehr; 13.05.-2110.2015; 10-12:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 49,-/69,-

Der selbst balancierende Segway ist eines der innovativsten Fahrzeuge und noch dazu umwelt-
freundlich! Unser Segway Guide bringt Sie an die schonsten Plitze unserer Region. Die Tour startet
am Parkplatz bei der Feuerwehr Ellmau und fiihrt iiber Auwinkl in Richtung Scheffau. Dort geht es
weiter Richtung Café Rosemarie wo eine kleine Bergauf Challenge auf euch wartet. Danach gibt es
die Option einer kurzen Kaffeepause (Bikerranch oder Jagerwirt) bevor wir wieder zuriick diisen.
Segway Kitz, T: +43 (0) 660 5832938

Kaisercup - Golfturnier am 27-Loch Golfplatz Wilder Kaiser LF

ELLMAU - Golfplatz Wilder Kaiser; 14.05.-10.10.2015; 8-12 Uhr Preis mit/ohne GasteCard: 10,-

Die ,kaiserliche” Kulisse, die Weite der Abschlige, die Hindernisse, die Hanglagen und das natiirliche
Relief der Landschaft: Damit finden Golfer immer neue Herausforderungen fiir durchschlagende
Erfolge. Jeden Donnerstag laden wir Giste und Mitglieder des GC Wilder Kaiser, die eine Hochst-
vorgabe von —45 vorweisen konnen, zum Kaisercup Turnier tiber 18 Locher ein. Nennungsschluss
am Vortag bis 12 Uhr unter T: +43 (0) 5358 4282

Klettersteig fiir Einsteiger R
ELLMAU - Infoburo Ellmau; 28.05.-10.09.2015; 08-14 Uhr; Preis: 65,- (inkl. Ausristung: 83,-)

I Wir treffen uns mit dem Bergfiithrer vor dem Tourismusbiiro wo Sie auch Thre Leihausriistung
bekommen. Von der Wochenbrunner Alm erreichen wir nach einem 45-miniitigen Aufstieg den
Ubungsklettersteig, wo wir eine kurze Einfiihrung erhalten bevor wir diesen begehen. Dann wan-
dern wir eine knappe Stunde weiter zum Klammlklettersteig. Dort fithrt uns der Bergfiihrer sicher
durch (Schwierigkeit B/C). Fiir die mutigen Kletterfans ist eine Begehung der zweiten Sektion
(Schwierigkeit D) moglich. Eingekehrt wird auf der Gruttenhiitte und mit dem Abstieg zur Wochen-
brunner Alm endet ein aufregendes Klettersteigerlebnis. Zusitzliche Nachmittagstour moéglich mit Treffpunkt um 14 Uhr bei
der Gaudeamushiitte (ca. 30 miniitige Wanderung von der Wochenbrunner Alm). Ideal fiir Erwachsene und Jugendliche. Man
braucht: Berg- oder Turnschuhe, Trinkflasche, kleine Jause, Regen- und Sonnenschutz, Sonnenbrille, evtl. Klettersteig- oder
Radhandschuhe. Kontakt: Club Vertikal, T: +43 (0) 676 6132066

Canyoning fiir Kinder R

- Infobtiro; 28.05.-10.09.2015; 9-15 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 49,-/54,-

Die Kinder werden bei den Infobiiros der Region Wilder Kaiser abgeholt und zum Ausgangspunkt
fiir das Abseiltraining gebracht. Bei dieser Einfithrung kénnen sich die Kinder an das Material (Gurt,
Helm, Seil) gewohnen und ein Abseiltraining gehért zum Programm. Mittag essen wir gemeinsam
beim Jagerwirt und nach der Stirkung geht’s zum Canyoning.

Ideal fiir Kinder von 6-12 Jahren. Abholung jeweils vor dem Infobiiro Going 9 Uhr, Ellmau 9:10 Uhr,
S6l1 9:20 Uhr, Scheffau 9:30 Uhr. Man braucht: Wander- oder Freizeitbekleidung, Badesachen und
Schuhe, die nass Werden diirfen. Kontakt: Outdoor Hofer, T: +43 (0) 664 1419028.
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Gaste Tennis Turnier

ELLMAU - Tennisplatz Kapellenpark Ellmau; 21.05.-17.09.2015; 10 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 4,50/ 4,50)

Tennis ist eine perfekte Option fiir ein effektives Ganzkorpertraining. Jeden Donnerstag treffen sich
Gleichgesinnte und das Tennismatch um den ,Wilder Kaiser Pokal“ wird im Kapellenpark Ellmau
ausgetragen. Geniefen Sie ein lustiges Match mit einem grandiosem Panoramablick zum Wilden
Kaiser. Kontakt: Tenniswart Lothar, T: +43 (0) 5358 3188

Bogenschieflen

- Infobiiro Scheffau; 21.05.-08.10.2015; 13-16:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 17,-/27,-

Faszination Bogenschieflen erleben! Dieser Sport fordert Korper und Geist und hat eine sehr lange
Tradition. Lassen Sie sich von unserem Lehrwart in die Kunst des Bogenschiefiens entfithren. Nach
dem Anpassen der Ausriistung, wie Bogen, Armschutz und einer kleinen Probeeinheit am Ubungs-
platz geht es auf die Jagd auf Tieratrappen am Bogenparcours. Mindestalter: 6 Jahre. Man braucht:
sportliche Kleidung, gutes Schuhwerk. Kontakt: Infobiiro Scheffau, T: +43 (0) 50509 310

FR Besteigung des hochsten Gipfels im Wilden Kaiser - der Ellmauer Halt

ELLMAU - Wochenbrunner Alm; 29.05.-11.09.2015; 07-16 Uhr; Preis: 73,-

Gemeinsam mit der Alpinschule Schonner erkunden wir die Bergwelt am Wilden Kaiser bis hinauf
zum hochsten Gipfel. Wir treffen uns um 7:00 Uhr bei der Wochenbrunner Alm von wo wir erst zur
Gruttenhiitte und dann aufwirts in das grofle Schotterkar ,Hochgrubach® aufbrechen. Der darauf
folgende Anstieg iiber den Gamsingersteig ist mit B/C bewertet und fiihrt etwas verwinkelt direkt
auf den hochsten Kaisergipfel. Oben angekommen belohnt die beeindruckende Kulisse des Wilden

; o Kaisers. Man braucht: gute Bergschuhe, Jause und mind. 11 Getrink, Jacke, Kleidung zum Wechseln,
Regen und Sonnenschutz, Kondition fiir ca. 5 Stunden. Kontakt: Alpinschule Schonner, T: +43 (0) 664 4541216

Sportklettern fiir Einsteiger

ELLMAU - Infoburo Ellmau; 29.05.-11.09.2015; 08:30-15 Uhr; Preis: 65,- (inkl. Ausristung: 83,-)

Das Klettern in der Wand macht den Kopf frei, bietet den perfekten Ausgleich zum Alltag und

wirkt sich positiv auf unsere gesamte Muskulatur und Haltung aus. Heute treffen wir uns vor dem
Infobiiro Ellmau und fahren anschlieffend zur Wochenbrunner Alm, dem Ausgangspunkt fiir viele
Klettertouren. Den Kletter- und Ubungsfelsen erreichen wir nach ca. 40 Minuten Gehzeit. Anschlie-
Rend klettern wir an den Ubungsfelsen nahe der Gaudeamushiitte. Heute erlernen Sie die moderne
Seil- und Sicherungstechnik sowie die Grundtechniken im Sportklettern. Am Nachmittag wandern
wir gemeinsam wieder zuruck zur Wochenbrunner Alm. Ideal fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. Man braucht:
Berg- oder Turnschuhe, Trinkflasche, kleine Jause, Regen- und Sonnenschutz, Sonnenbrille, (Helm, Gurt, Kletterschuhe falls
vorhanden). Kontakt: Club Vertikal, T: +43 (0) 676 6132066.

Mountain Skyver Tour
- Infobiro Scheffau; 29.05.-11.09.2015; 13-18 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 49,-/54,-

Bergauf gehen und abwiirts rollen. Erleben Sie mit dem MountainSkyver neue Dimensionen auf 2
Rédern. Starten Sie mit dem Guide vor dem Infobiiro Scheffau in Richtung Hintersteiner See mit
dem Seebus, von dort geht es dann zu Fuf} weiter zur Walleralm. Bei der Walleralm nach ca. 1 Std.
Gehzeit angekommen, erhalten Sie die Einweisung fiir das Sportgerit und starten dann zu einer
aufregenden Abfahrt Richtung See und weiter Richtung Café Rosemarie. Im Preis inbegriffen ist

T ' die Ausriistung sowie eine Jause am See. Man braucht: feste Schuhe, sportliche Bekleidung, evtl.
Getrank Regen und Sonnenschutz. Kontakt: Outdoor Hofer, T: +43 (0) 664 1419028.

Anmeldung immer bis 12 Uhr am Vortag auf wilderkaiser.info/wochenprogramm oder in einem der Infobiiros:

ELLMAU +43 (0) 50509 410 + GOING +43 (0) 50509 510 - SCHEFFAU +43 50509 310 - SOLL +43 (0) 50509 210

oder direkt bei unseren Outdoorpartnern. Viele Programmpunkte sind auf Anfrage auch taglich méglich. Wahrend der Bergsport-
woche (20.06.-.27.06.) sind nicht alle Programmpunkte moglich.

Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen vorbehalten. Alle Preisangaben sind pro Person und in Euro.
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$o Mountainbiken. Die sanften Grasberge der
rdlichen Kitzbiiheler Alpen spannen auch

r Mountainbiker ein weit verzweigtes Netz an
herausfordernden Trails und spektakuldren Panoramas-

Routen.

Sportgeschdfte mit Bikeverleih:

Intersport Winkler (Hauptgeschift)
Dorfn

T: +43 (0) 5358 2305
info@intersport-winkler.at
www.intersport-winkler.at

Sport 2000 Fuchs
Alte StraBe 3

T: +43 (0) 5358 2555
info@skifuchs.at

www.skifuchs.at

GoingBike Mountainbike Schule
MarchstraBe 59

T.: +43 (0) 5358 3127 oder +43 (0) 664 6272265
office@goingsport.at

www.goingbike.at

GoingSport Outlet
DorfstraBe 10

T: +43 (0) 5358 3127
office@goingsport.at
www.goingsport.at

Sport-Eck Stanglwirt*****
Kaiserweg 1

T: +43 (0) 2000 7852
sporteck@stanglwirt.com
www.goingsport.at

Alpin-Laden-Center
Sportshop Rainer
Dorf 29

T: 43 (0) 5358 8346
rainer.soell@aon.at
www.sport-rainer.at

Sport Gatt

Am Trattenbach 8

T: +43 (0) 650 4483772
office@sport-gatt.at
www.sport-gatt.at

Hotel Waldhof Resort
Schwarzach 3-5

T: +43 (0) 5358 8122
office@waldhof.info

www.waldhof.info

Sporthaus Edinger (Talstation)
Stampfanger 21

T: +43 (0) 5333 20040
info@sport-edinger.at
www.sport-edinger.at

Biken auf qualitdtsgeprﬁftén Wegen o L

Die Region Wilder Kaiser bietet von Mai
bis Oktober jede Woche sechs gefiihrte
Mountainbike-Touren in unterschiedlichen
Fahr-Niveaus, ausgehend von Going, an.
Auch der Nachwuchs ab sechs Jahren wird
mit einer Erlebnistour in den Pedalen auf
den Berg gelockt. Dazu gibt es ein wdchent-
liches Mountainbike Fahrtechnik-Training
zum Optimieren der eigenen Geldndefihig-
keit. Wer sich lieber alleine auf den Sattel
schwingt, findet auf dem Wilder Kaiser
Online Tourenplaner Sommer auch schnell
eine passende Route.

www.wilderkaiser.info/mountainbike

Tipp fiir

Downhiller:

In Hopfgarten gibt es einen Bikepark mit
einer 3 km langen Downbhillstrecke.

Ganz relaxed geht es mit der Gondelbahn
in Hopfgarten bis zur Mittelstation und zum
Start der Downhill-Strecke auf ca. 1160 m.

Mehr dazu im Internet auf:
www.bikepark-hopfgarten.at
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" KATHENRUNDE
“| Sportliche
Panoramarunde fir
trainierte Biker.

)

‘Elimauer Hof;
.~emerner TlSCh

o GolfplatzwnderKauser f ’Iledfrl:
\ pa{ﬁ'estauranl EIImau .oimanma/_

\

L \\"\Q X
,lnanaal\\
/) o

N Schwendt
Wolfsegg *,::
q'attlkapelle

\
Linderbrand . 30

ach
/ St |on
rder-

€ ]
%'Gru{tens%w

mittelschwierig
& 15,2 km
je 600

Hohenmeter
Py 1179 m
1h 30 min
& Infobiiro Going

Einkehren:

Gasthof Dorfwirt
Dorfstrale 29, 6353 Going
T +43 (0) 5358 2411
wwwdorfwirt-goingjt

Cafe Restaurant Alexandra
Marchstralle 16, 6353 Going
T +43 (0) 680 1188993

www.pension-a|exand ra.com

Starten Sie beim Infobiiro Going und radeln
bis zum Ende des Dorfes zum grofen Park-
platz bei der Feuerwehr. Hier biegen Sie in
den Auweg ein — dem Schotterweg entlang
bis zum Stanglwirt — wo Sie rechts der
Landstrafle folgen. Vor der Briicke zweigen
Sie rechts in die Strale ein und folgen der
Beschilderung ,Hollenauer Kreuz*“. Vor-

bei am Gehoft Unterastberg und dem mit
Seerosen bewachsenen Plattenteich. Beim
Bauernhof Wand folgen Sie nicht mehr dem
Wegweiser Richtung Hollenauer Kreuz,
sondern biegen links in Richtung Kathen
ab. Oben angekommen beeindruckt der
einzigartige Blick zum Kitzbiihler Horn.
Ein kurzer Schotterweg fiihrt zum Bauern-
hof Greiln, dann folgen Sie der Asphalt-
strafle bis ins Zentrum nach Ellmau und
iiber die Alte Strafle retour nach Going.
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Obere Regalm

Am Kaiser 160, 6353 Going
T +43 (0) 664 1309164
harassen@goingnet.at
wwwArega|m4at
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Folgen Sie vom Infobiiro Going aus der
Dorfstrafe bis zur Raiffeisenbank, dort
biegen Sie links ab. Nach der Unterfithrung
radeln Sie nun den asphaltierten Pramaweg
entlang bis Sie vor dem Elektrogeschift
Grottenthaler links in Richtung Wilder Kai-
ser und Tannbichlkapelle abbiegen. Sie er-
reichen den Parkplatz Tannbichl. Von dort
fithrt eine Schotterstrafle, vorbei an der
Tannbichlkapelle - einer richtigen Berg-
steigerkapelle, bis zur Oberen Regalm. Die
Regalm ist im Sommer am Mittwoch, Sams-
tag und Sonntag gedffnet. Nach einer Stir-
kung konnen alle, die noch héher hinaus
mochten, dem Fufiweg Richtung Ackerlhiit-
te folgen und werden nach ca. 20 Minuten
mit einem unvergleichbaren Ausblick
belohnt. Retour gelangen Sie tiber dieselbe
Strecke zuriick zum Ausgangspunkt.

www.wilderkaiser.info
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SCHEFFAU
Mountainbiketour ftir
Kénner im kaiserlichen
Almengebiet.

ACHLEITBERG -
HINTERSTEINER SEE
Bilderbuchpanorama
bis zum Naturjuwel
Hintersteiner See.
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Hagenhofy

Hinerstein

schwierig

& 21,2 km

je 950

Hohenmeter

£Y 1148 m

3h 30 min

& Dorfzentrum
Scheffau

Einkehren:

Gasthof Pension Jigerwirt
Wegs(l'leid 8, 6351 Scheffau
T: +43(0) 5358 86700

www.jaegerwirt.cc

Mehrere Einkehrmiig|ich|(eiten am
Hintersteiner See

Den ,Mountainbikeweg 338 starten Sie
beim Gemeindeamt Scheffau/Kirche
(Parkplatz). Sie radeln durch den Ortsteil
Sonnwies zum Café Rosemarie und dann
bergauf zum Obholzhof und Hochegg.
Rechts fahren Sie abwirts zum Hinterstei-
ner See. Am Parkplatz Seestiiber] biegen Sie
links ab, fahren am See entlang zur Pension
Maier und machen einen Abstecher zum
Hagenhof. Auf der selben Strafle kommen
Sie wieder zuriick zum Seestiiberl. Weiter
fiihrt Sie die Route iiber Barnstatt und Stein
zu den Schiefllinghofen und bergauf zur
Kaiseralm. Abwiirts (teilweise sehr steil —
Schiebestrecke) gelangen Sie iiber die Weg-
scheidniederalm zum J4gerwirt. Von dort
radeln Sie auf der Strafe zuriick ins Dorf.

mittelschwierig  Vom Séller Dorfzentrum aus fahren Sie

= 93 km zunichst in Richtung Franzlhof entlang
440 der offentlichen Strafle. Weiter vorbei

[ am malerischen Moorsee hinunter zum
7 1007 m Gasthaus Oberstegen. Nun miissen Sie kurz
o die Bundesstrafle iiberqueren und dann

beginnen nach der Briicke die Hohenmeter.
Bis zum Gasthof Achleiten mit weitldufi-
gem Bilderbuchpanorama sind es ca. 5 km,
welche in Serpentinen angelegt sind. Oben
angekommen lohnt sich eine Rast, um dann
die Weiterfahrt zum Hintersteiner See —
dem Juwel des Kaisers genieflen zu konnen.
Dieser Weg ist nur noch ca. 2 km lang und
meist bergab zu fahren. Eine Weiterfahrt
entweder nach Scheffau (338) oder Soll
(zunéchst 338 dann Solllandl Radweg) ist
moglich.

& Dorfzentrum Sall

Einkehren:

Franzlhof

Dorfbichl 34, 6306 Ssll
T: +43 (0) 5333 5117
www.franz|hof.mm

Gasthof Oberstegen
Stockach 44, 6306 Séll

T: +43 (0) 5333 5277
wwwgasthof-oberstegen.at

Gasthof Achleiten
Achleitberg 14, 6306 Sell
T: +43(0) 5333 5286

www.a|pengast|10f—acHeiten.at

Seestiiberl
Hinterstein 52, 6351 Scheffau
T: +43 (0) 5358 8191

www.seestueberl.info
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SOLL - HOCHSOLL -

HOCHBRIXEN
Mittelschwierige Biketour
zwischen Hexenwasser und
Filzalmsee.

SOLL - TANZBODEN

- ELLMAU
Anspruchsvolle Bike-
Rundtour mit gemditlichen
Einkehrméglichkeiten.
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fogel.

Vom Soéller Dorfzentrum aus fahren Sie

mittelschwierig

= 9 km in Richtung Lifttalstation. Hier nach der

950 Unterfithrung rechts geht es hinauf auf den
A enmeier Salvenberg. Auf Serpentinen, im Schatten

P 1288 m gelegen, radeln Sie bis zum Berggasthof

= Hochsoll. Direkt im Anschluss an die

Mittelstation entlang des Forstweges und
vorbei an der Griindlalm, dann links bis Sie
den versteckten Steinriesen passieren. Nach
einer kurzen Steigung erreichen Sie die alte
Liftstation und kénnen in Kiirze nach links
zur Silleralm abbiegen. Ein Energiegetrink
gibt Thnen noch einmal Kraft zum Endspurt
bis zur Filzalm.

& Dorfzentrum Sall

Einkehren:

A|pengast||of Hochssll

Salvenberg 26, 6306 Sall
T: +43 (0) 5333 5260 4500 —
www.a|pengastho[-hothsce”.at

Griindlalm
Salvenberg 28, 6306 Sll
T: +43 (0) 5333 5060

wwwAgruenc”a|m.at

Silleralm
Sa|venl)erg 33,6306 Séll
T: +43 (0) 5333 5108

Filzalm
Filz 24, 6364 Brixen im Thale
T: +43 (0) 664 4147228

mittelschwierig  Vom Séller Dorfzentrum geht’s zur Talsta-

& 275 km tion der Bergbahn. Nach ca. 100 Metern

je 901 biegt die Straf’e nach links ab und fiihrt Sie
[ hinauf auf den Bromberg. Immer der kaum

B 1601 m befahrenen Strafle entlang, vorbei an urigen

= Bauernhofen und dem Gasthof Gruberhof.

Bevor Sie das Skigebiet erreichen, passieren
Sie noch das Kogl-Kaser Haus. Jetzt schlin-
gelt sich die Strale in Serpentinen hinauf
bis zum Siidlift und zur bewirtschafteten
Tanzbodenalm (mit Sonnenterrasse). Jetzt
bleibt es Ihnen frei nach Lust und Laune,
entweder die Riickfahrt auf demselben Weg
anzutreten oder aber eine duflerst attrak-
tive Weiterfahrt nach Ellmau zu wihlen
und dann tiber den Sélllandl-Radweg {iber
Scheffau zuriick nach Séll zu fahren.

& Dorfzentrum Sall

Einkehren:

Alpengasthof Gruberhof
Bromberg 22, 6306 Soll
T +43(0) 5333 5104
www.gruberhof.at

Tanzlmdena|m

Bromberg 35a, 6306 Séll
T: +43 (0) 5358 43150 oder
T: +43 (0) 664 3427026
www.tanzbodenalm.at

Panoramarestaurant Bergkaiser
WeiEachgraben 5a, 6352 Ellmau
T: +43 (0) 5358 2320 232

wwwskiellmau.at

Ranhartalm .
WeiKachgraben 36, 6352 Ellmau -
T: +43 (0) 5358 3064 \

www.wilderkaiser.info



Wochenprogramm Bike

Ermafigt mit Wilder Kaiser GésteCard.

MO Mountainbike Tour leicht

GOING - GoingSport; 04.05.-12.10.2015; 14-17 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 27,-/30,- (mit Bikeverleih: 40,-/ 45,-)

Eine leichte Einsteiger-Biketour am Wilden Kaiser mit Technik Tipps. Ideale Tour fiir Familien und
optimal fiir den Einstieg. Befahren werden leichte Wald- und Wiesenwege. 20 km, 250 Hohenmeter.
Fiir Anfinger geeignet, Mindestalter 12 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport, Dorfstrafie 10,
(100 m oberhalb der Talstation Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265

Mountainbike Fahrtechnik Training ,,Grundstufe*
GOING - GoingSport; 05.05.-13.10.2015; 14-17 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 36,-/40,- (mit Bikeverleih: 54,-/60,-)

Optimales Biketraining fiir alle, die die Mountainbike Technik richtig lernen wollen. Ob Grundstel-
lung, Bergabstellung, richtiges Bremsen & Kurven, befahren von ersten leichten Trails — dieser Tech-
nik Workshop ist Thr Einstieg in den Bikesport. Die Tour beinhaltet eine ausfiihrliche Videoanalyse.
10 km, 250 Hohenmeter.

Fiir Anfanger geeignet, Mindestalter 12 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport, Dorfstrafle 10,
(100 m oberhalb der Talstation Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265

Ml

Junior Biking

GOING - GoingSport; 20.05.-27.05. und 01.07.-02.09.2015; 09:30-12 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 12,50/ 25,- (mit
Bikeverleih: 17,50/ 35,-)

a Die Kindertour ist unser Highlight im Ferienprogramm. In relativ kurzer Zeit lernen die Kinder
spielerisch die richtige Mountainbike Technik. Unser Parcours Training und unser Bikepark machen
den Kindern unglaublich viel Spaf}. 7 km, 100 Hohenmeter.

Fiir Anfanger geeignet, Mindestalter 9 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport, Dorfstrafie 10,

(100 m oberhalb der Talstation Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265

DO Mountainbike Tour SkiWelt Safari

GOING - GoingSport; 07.05.-1510.2015; 09-14 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 36,-/ 40,- (mit Bikeverleih: 50,-/55,-)
Liftkarte ist extra zu bezahlen.

Fiir die , SkiWelt Safari” niitzen wir mehrere Lifte. Auf Hohenwegen und Forststraflen geht es mit
dem Mountainbike bei Kaiserpanorama durchs Almengebiet. Bei dieser Tour sind kaum Anstiege zu
bewiltigen. Die SkiWelt Safari ist auch fiir Familien geeignet. Wihrend der Tour werden ca. 3 Lifte
in der SkiWelt benutzt. 40 km, Abfahrts-Hohenmeter: 1400 m. Gute Technik notwendig, Mindest-

=X alter 14 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport, Dorfstrale 10, (100 m oberhalb der Talstation
l*L _M Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265
E-Bike Tour mit Rudi

- Sporthaus Edinger; 21.05.-08.10.2015; 09-15 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 20,-/25,- (mit Bikeverleih: 35,-/40,-)

Unterwegs mit dem Rad auf eine etwas andere Art und Weise — mit Elektromotor! Gemeinsam

mit Rudi starten Sie entweder vom Sporthaus Edinger in S61l um 9:00 Uhr oder vom Sport/Mode
Rainer in Scheffau um 9:30 Uhr Richtung Ellmau. Von dort aus geht es hoch zum Hollenauer Kreuz
mit wunderbarem und unvergesslichem Panoramablick ins Tal. Eine Einkehrmoglichkeit ist auch
dort geboten. Nach der nicht iibermifig anstrengenden Steigung folgt eine Bergabfahrt welche iiber
Ellmau und Scheffau wieder zuriick nach Soll fithrt. T: +43 (0) 50509 210

Elternteil/Kind Biking Abenteuer

GOING - GoingSport; 21.05.-28.05. und 02.07.-03.09.2015; 15-18 Uhr; Preis fiir 2 Personen (1 Kind & 1 Erwachsener)
mit/ohne GasteCard: 54,-/60,- (mit Bikeverleih: 72,-/80,-)

Eine Entdeckungsreise des ,So6llleukentales” auf spannende und zugleich entspannte Weise. Spitzen
Biketour, eine Kombination aus Tour und Technik Training. Auch unser Bikepark wird besucht.
Spaf fiir die gesamte Familie mit hohem Lerneffekt. 15 km, 250 Hohenmeter.

Fiir Anfanger geeignet, Mindestalter 9 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport, Dorfstrafie 10,
(100 m oberhalb der Talstation Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265

Elektro Mountainbike Tour in den Kitzbiiheler Alpen 3

GOING - GoingSport; 06.05.-08.07. und 09.09.1410.2015; 13-18 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 33,-/35,- (mit Bikeverleih: 54,-/60,-

Sensationelle Elektro Mountainbike Tour in den Kitzbiihler Alpen. Erleben Sie wunderschéne Wege
und Pfade in der Nihe von Kitzbiihel und Kirchberg. Mit den Elektro Mountainbikes wird die Tour
zum spielerischen Vergniigen. Wir haben fiir Sie die modernsten Elektrobikes mit Bosch-Motoren
im Verleih. 55 km, 800 Hohenmeter.

Grundkénnen und Grundkondition erforderlich, Mindestalter 14 Jahre; Kontakt & Treffpunkt:
GoingSport, Dorfstrafle 10, (100 m oberhalb der Talstation Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265

Bambino Biking

GOING - GoingSport; 20.05.-27.05. und 01.07.-02.09.2015; 16-18:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 12,50/ 25,- (mit
Bikeverleih: 17,50/ 35,-)

Aller Anfang ist schwer! Mit unserem Technik Training fiir Bambino’s wird das Biken zum Kinder-
spiel. Spielerisches Erlernen der Grundtechnik auf einer Ubungswiese. Richtig Bremsen, richtig
Kurvenfahren, Balance halten... 4 km, 80 Hshenmeter.

Fiir Anfiinger geeignet, Mindestalter 6 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport, Dorfstrafe 10,
(100 m oberhalb der Talstation Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265

Anmeldung immer bis 17 Uhr am Vortag auf wilderkaiser.info/wochenprogramm oder in einem der Infobiiros:
ELLMAU +43 (0) 50509 410 « GOING +43 (0) 50509 510 - SCHEFFAU +43 50509 310 « SOLL +43 (0) 50509 210
oder direkt bei unseren Bike-Partnern.

Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen vorbehalten. Alle Preisangaben sind pro Person und in Euro.

FR

Mountainbike Fahrtechnik Training ,,Fortgeschritten“

GOING - GoingSport; 08.05.-1610.2015; 09-12 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 40,-/45,- (mit Bikeverleih: 59,-/65,-)

Genaues und detailliertes Technik Training und befahren von schweren Trails! Diese Tour beinhaltet
eine Video Analyse. Wir versuchen individuell auf die Schwichen jedes einzelnen einzugehen und
eine Verbesserung zu erzielen. Hauptthemen der Tour: Bunny Hop, Kehren, steile Abfahrten, siche-
res Trail befahren, Notfallabstieg, Notfallbremsung. 20 km, 350 Hohenmeter.

Grundkonnen ist Voraussetzung, Mindestalter 12 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport, Dorf-
strafle 10, (100 m oberhalb der Talstation Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265

Jugend Bike Tour mit Bikepark Spezial und Trail Biking

GOING - GoingSport; 22.05.-29.05. und 03.07-04.09.2015; 13-16:30 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 32,-/35,- (mit
Bikeverleih: 45,~/50,-) Liftkarte ist extra zu bezahlen.

R “ Diese technisch anspruchsvolle Bike-Tour ist speziell fiir Jugendliche, mit guten Vorkenntnissen
oder einem absolvierten Biketraining, ein tolles Mountainbike-Erlebnis nach dem Motto ,Wenig
Anstrengung bergauf — viel Spaf} bergab®“. Nach einer ausgiebigen Session im Bikepark geht es be-
quem mit dem Sessellift Astbergbahn bergauf, mehrere Abfahrten folgen. 20 km, 1050 Abfahrts-Ho-
henmeter. Gutes Fahrkonnen erforderlich, Mindestalter 9 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport,
Dorfstrafle 10, (100 m oberhalb der Talstation Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265

Mountainbike Tour ,,Ride the Kaiser*
GOING - GoingSport; 08.05.-10.07. und 11.09.-1610.2015; 14-18 Uhr; Preis mit/ohne GasteCard: 35,-/39,- (mit Bikeverleih: 50,-/55,-

.

Sie wollen Abenteuer, Natur pur, fliissige Trails und zwei bis drei schone Auffahrten, die jeweils ca.
30 Minuten dauern? Dann ist diese Tour das Richtige. ,Ride the Kaiser® ist ein Crosscountry entlang
dem Wilden Kaiser. Erleben Sie unsere spannendste und sportlichste Tour hautnah am Fuf3e des
Kaisers. 30 km, 800-1000 Hohenmeter. Grundkénnen ist Voraussetzung, gute Kondition notwendig,
Mindestalter 14 Jahre; Kontakt & Treffpunkt: GoingSport, Dorfstrale 10, (100 m oberhalb der Talsta-
tion Astbergbahn), T: +43 (0) 664 6272265
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.| Berglauf & Trail Running - Hobbysportler
schdtzen die gemiitlichen Laufrunden in Dorfnéhe,

Bergldufer holen sich auf den spektakuldrsten Trails

thre Hbhenmeter.

Fitness-
parcours
Forstmeile

Auf der neu gestalteten Lauf-
und Nordic Walking-Strecke
oberhalb vom Golfplatz Miihl-
berghof im Ellmauer Ortsteil
Steinerner Tisch kénnen

Sie neben einer Vielzahl an
Ubungen zum Abschluss einen
1000 Meterlauf absolvieren
oder die Forstmeile mit der
Dorfrunde nach Ellmau verbin-
den.

Tour de Tirol

Einzigartiger 3-Tage-Laufevent
der Alpen Anfang Oktober.
Mit Soller Zehner, Kaiser-
marathon und Pélventrail -
3 Rennen, insgesamt 75 Kilo-
meter und 3.500 Hohenmeter.
Nordic Walking Festival auf
die Hohe Salve.
www.tourdetirol.com

Den Kartenausschnitt mit der
originalen Streckenfiihrung fur
Kaisermarathon und den Pélven-
trail finden Sie auf der nachsten
Seite.
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' POLVENTRAIL

Tag 3 im Rahmen der
Tour de Tirol mit 23,5 km
und 1.460 Hohenmetern.
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schwierig Beim Polventrail (3. Bewerb der Tour de

& 235 km Tirol) darf nur am Renntag auf der Origi-
je 1460 nalstrecke gelaufen werden, da diese durch
M enmeier einen Steinbruch fiihrt.
B 1142 m Das ganze Jahr tiber ist die Alternativ-
- strecke mit einer kleinen Umleitung um den
3h 30 min

Steinbruch fiir alle Trailrunning-Begeister-
ten beschildert.

& Dorfzentrum Sall

| KAISERMARATHON

“ Das Herzsttick des
3-Tage-Laufevents mit lber
2.000 Hohenmeter

schwierig Der Kaisermarathon (2. Bewerb der Tour

= 43,3 km de Tirol) startet in S6ll und fiihrt iiber
B 2070 Scheffau und Ellmau auf den Hartkaiser,
M emmaier zuriick zum Brandstad], tiber den Filzalm-
B 960 see nach Hochséll und von dort aus ins Ziel
Héhenmeter auf die Hohe Salve.
Py 1.829 m
8h

& Infobiiro Sall

www.wilderkaiser.info
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Wien (380 km)

X Salzburg (80km)
Wilder Kaiser

X Innsbruck (80km)
X Miinchen (120 km)

Miinchen %

Kufsrein. VLIiEES Salzburg ¥

[A12 Scheffau
W(jrgl Soll . ) .
® Ellmau G,ifiq

o St. Johann in Tirol

X Innsbruck @ Kitzbiihel Fieberbrunn

Tourismusverband
WILDER KAISER

6352 Ellmau - Dorf 35
Tirol - Austria

T: +43 (0) 50509

F: +43 (0) 50509 190

office@wilderkaiser.info
www.wilderkaiser.info
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