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ESCURSIONI SUL GHIACCIAIO

Sentiero circolare presso i Katzenlöcher
Tempo di marcia complessivo ca. 6 ore / bambini dai 
7 anni. Breve escursione sul ghiacciaio (contrassegnata 
in verde)

• Salita al Blausee (lago Blu) (1 h. 10 min.)
• Discesa dalla cresta al ghiacciaio (1 h.) 
• Escursione sul ghiacciaio di 2 ore
• Dai Katzenlöcher fino alla cresta (1,5 h.)
• Transito dal Blausee (lago Blu) fino alla 
	 Bettmeralp (0,5 h.)

Sentiero circolare attorno al lago di Märjelen 
Tempo di marcia complessivo ca. 7 ore / bambini dai 
9 anni. Grande escursione sul ghiacciaio (contrasseg-
nata in rosso)

• Risalita con la cabinovia Bettmerhorn
• Discesa al lago di Märjelen 2 ore 
• Escursione sul ghiacciaio di 2 ore
• Ritorno al lago di Märjelen transitando dalla 
	 Fiescheralp fino alla Bettmeralp (ca. 2,5 h.)

Attrezzatura per le escursioni
• Scarpe da trekking / con buon profilo
• I pantaloncini non sono adatti per affrontare il 		
	 ghiacciaio (vento)
• Pranzo al sacco e bevande
• L’imbracatura non è necessaria, dei piccoli ram-		
	 poni sono disponibili

Presupposto
• 6 – 8 ore di marcia
• Esperienza
• Non sono necessarie conoscenze di alpinismo
• Si consiglia di usare i bastoni

							               Prezzo: 
							               Adulti CHF 50 | Bambini (fino a 16 anni) CHF 30




