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Lageristol v Slkonosich

Lazné jsou jednim z nejvyznamngjsich odvétvi ceského a polského cestovniho ruchu i v krkonosském regionu. Ucastnici
lécebnych pobytl jimi ¢asto nahrazuji klasickou dovolenou, stale vice jich do 1&zni prijizdi,jen proto’, aby si upevnili, nebo

i zvysili kondici.

Podle odbornikd doslo k posunu v mysleni lidi, ktefi nyni jezdi do 1&dzni z preventivnich dlvodd, cozZ je obecny trend ve
vyspelé Evrope. Lidé si misto cesty k mofi zaplati pobyt v [aznich a investuji do svého zdravi. | v Krkonosich 1azné ustupuji
od uzké specializace a nabizi pobyty se Sirsim spektrem sluzeb, vcetné relaxacnich a kondi¢nich programd.

Janské Lazné

V Janskych Laznich vyvéraji asi tfi desitky prament s radioaktivni, mineral-
ni a termalni vodou. Janskolézenskéa terma se nachézi na dpati Cerné hory
(1299 m n. m.) v Krkonosich.

V soucasné dobé jsou mineralni vody pro koupele jimany ze dvou zdroju:
Janova a Cerného pramene a piivadéji termu hydrouhli¢itanovapenato-
sodného typu z hloubky 700 az 1.400 metrd. Jde o kvalitni vodu s teplotou
v misté vyvéru 27,50 °C. Ke koupelim se 27 °C tepla voda zacala pouzivat ve
14. stoleti. Tehdejsi majitel panstvi Zilvar ze Silbersteinu nechal nad prame-
nem postavit dievénou boudu, jako primitivni lazenské zafizeni pro rodinu.
Dalsi lazenské budovy pristavél v r. 1677 knize Jan Adolf Schwarzenberg
a polozil tak zaklady krkono3ského lazenstvi. Dal sepsat védecké pojedna-
ni o lécivych Ucincich teplého pramene. Vyznamnym pocinem lazenskych
odbornikd na zacatku minulého stoleti byla analyza termy provedena Dr.
Oskarem Baudyschem z Rockefellerova ustavu z New Yorku a Yalské univer-
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zity. Rozbory prokazaly, ze mineralni voda méa podobné slozeni jako zdroje
ve Warm Sprigs ve staté Georgia v USA, vhodné k [é¢eni nasledk( po obrné,
zejména po obrné détské. Jejich metody zacali od roku 1935 uplatiiovat
ilékari v Janskych Laznich, ktefi ziskali celosvétovy ohlas v Uspésnosti |écby.

Janské Lazné jsou specializovany na lé¢bu nemoci pohybového i dychaci-
ho ustroji, stavli po popéleninach, nervovych a onkologickych onemocnéni
déti i dospélych. Vedle fady procedur nechybi bazén s termalni vodou i pro
imobilni klienty. Povzbudivé lé¢ebné vysledky jsou podporeny jak dlou-
holetou mistni tradici a zkusenostmi zdejsich odbornikd, tak i umisténim
Janskych Lazni v neopakovatelném prostfedi Krkonos. Znamym objektem
Janskych Lazni je tzv.,Pramenik” s mineralni vodou pro kolemjdouci. Je na-
pajen ze Starostova a Panského pramene z pramenist pfirodnich lécivych
zdrojl v Rudolfové udoli.

Také Spindlerav Mlyn prozil
lazenskou éru

V poloviné 19. stoleti pfichazi do Spindlerova Mlyna prvni letni hosté
a obec za¢ing pouzivat nazev ,lazné”. Vznikly hotely napt. Spindlerv Miyn,
hotel Wiesenhaus (Lu¢ni dGim), hostinec rodiny Erlebachd, Villa Krakono$
nebo Marienwarte, restaurace Snézka a dalsi. Vyhfivana voda v koupalisti
avzducholecebnéibalneologické procedury uspokojovaly tehdejsi ndvstév-
niky. Hlavni lazeriskd sezona probihala od 1. ¢ervence do 30. srpna. Lécba
nespocivala v uzivani vody z mineralnich vfidel, hosté byli [é¢eni horskym
vzduchem, klidem, prochédzkami. Pobyt ve Spindlerové Mlyné prospival zo-
taveni po tézkych onemocnénich — tyfu, zépalu plic a pohrudnice, chronic-
kém revmatismu kloubd, sval(i, sepsi, stejné jako k Ié¢eni nervovych chorob,
rachitidy a onemocnéni ,dychadel” Ve vyctu nechybi ani |é¢ba vieobecné
slabosti, poruch traveni, zejména takovych, které mély ptivod nervovy, ale
také otylosti a organickych srdecnich vad.,Klimatické (vzdusné) lazné” viak
nejsou jen soucasti ddvné Spindlerovské historie, ale také soucasné wellnes
nabidky vétsiny ubytovacich zafizeni ve Spindlerové Mlyné.

Mineralni pramen v Rudniku

Zajimavou soucasti obce Rudnik je lokalita zvand Lazné Fort. Skute¢nymi
1dznémi byly az do roku 1922, s vystavnimi budovami, parkem, lesoparkem,
s [é¢ivym mineralnim pramenem, opfedenym povésti o zézratném uzdrave-
ni nevidomé divky, s vyhleddvanymi [é¢ebnymi kdrami. Vybudovanim Prv-
niho ceského chemického zavodu na vyrobu umélého hedvabi v roce 1921
v jejich tésném sousedstvi ztratily na pfitazlivosti a zanikly. Minerdlni pra-
men tu vsak dal vytéka z Gtrob zemé a je k dispozici vSem kolemjdoucim.

Prameny opfedené povéstmi

O tom, ze voda ze studanky u sv. Jana Nepomuckého v Harra-
chové ma Iécivé ucinky, se vypravi mnoho pfibéhd, v jednom takovém
se dokonce uvadi, ze tento pramen zazra¢né uzdravil oci i hrabénce Anné
z rodu Harrachil. Na zakladé této udalosti bylo pry tdoli pojmenovéno
jako Anenské a byvalé 1dzné nesly nédzev Annabad. Dodnes si chodi ke
sv. Janu pro vodu mnoho navstévnikd. Proto se i Harrachov na zacatku
19. stol. prezentoval jako misto, kde plsobi blahodarny horsky, kristalové
Cisty a ,kofenény” vzduch, horské slunce, vyborna pitna voda a dobré zao-
patieni. Pobyt tu byl vhodny pro rekonvalescenci, prochazky plsobici na si-
leni srde¢nich svall a horsky vzduch na vyvin krevnich télisek. K pouziti zde
byly koupele uhlicité, jodové a jehlicnaté. Rozbor mistni raseliny prokazal
slozeni a Ucinky podobné raseliné z FrantiSkovych Lézni.

ZIi jazykové tvrdili, ze voda, kterd vyvérd pod kapli¢kou v Hornich Sté-
panicich, vytéka zpod hibitova, ale neni to pravda.
Vytékd z vapencovych skal, voda je Cistd, az jiskfi

a zvoni. Drive babicky se zakalenym zrakem necho-
dily k o¢nim lékaflim, ale namécely kapesniky ve

studance a prikladaly je na oci s dlivérouy, Ze jasné

prohlédnou.

Moderni vyzkumy umoznily rozvoj i jiného zplsobu
ldzenstvi. Napf. vyuziti pramenité horské vody, ¢erpané
z hluboké studny s pfidavkem deseti litrG harrachov-
ského piva omlazuje pokozku v Pivnich laznich
Harrachov. Na Lu¢ni boudé je mozno vyuzit
koupel s pfidavkem piva vyrobeného z horské vody

a tajemnou ingredienci. Pri relaxacni koupeli je
podavana sklenice nefiltrovaného a nepasterizo-
vaného piva obsahujiciho zivé kultury kvasnic
pfiznivé pisobici v celém travicim traktu.

Nékterd horska strediska se vraci k myslence
Spindlerova Mlyna a lakaji své navitévni-
ky na prochdzky na zdravém horském vzduchu,
okofenéné Stiplavym vétrem a mrazem, ktery
|épe okysli¢i unavenou hlavu a cely organismus.
V pretechnizovaném svété je to velice vhodna re-
laxace. Vzdusnymi laznémi, prochazkami na
zdravém horském vzduchu a dalekymi vyhledy
do dalky se pysSni Benecko.
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Rada modernich krkonoskych hotelii nabizi tydenni pobyty s wellnes pro-
gramem vcetné masazi, zdbald, hydromasaznich van, vifivych koupeli a ba-
zén( se slanou vodou.

Lazné Cieplice, Jelenia Gora

Cieplice jsou nejstarsi 1dzné v Polsku. Lezi v nadmoiské vysce 350 m n. m.
uprostied Jelenohorské kotliny, kterou obklopuji ¢tyfi pohofi: Krkonose,
Jizerské hory, Kacavské hory a Janovické rudohofi. Pro klima kotliny jsou
charakteristické casté zmény pocasi, silné vétry, znacné denni kolisani tep-
loty a tlaku a velké mnozstvi ro¢niho slunecniho svitu. Byly zaloZeny v roce
1281 a dnes tvoii lazenskou ¢ast mésta Jeleni Hora (Jelenia Géra) v Dol-
noslezském vojvodstvi.

Jsou proslulé svou krasou, klidem a pfiznivymi klimatickymi podminkami.
Diky tomu si uz ziskaly srdce mnoha vyznamnych navstévnikd. Nejvyznam-
néjsim hostem v Cieplicich byla polska kralovna Marie Kazimira, manzel-
ka voleného kréle Jana Ill. Sobieského, ktera tu se svym dvorem pobyvala
v roce 1687. Kralovsky par byl jeden z méla tehdejsich $lechtickych pard,
které se vzaly z lasky. DalSimi vyznamnymi osobnostmi, které Cieplice na-
vstivily byli Johann Wolfgang Goethe, prusky krél Fridrich Vilém IIl. s man-
Zelkou a John Quincy Adams — pozdéjsi prezident USA.

Cieplické mineralni prameny, jejichZ teplota dosahuje 90 °C se vyuzivaji
k 1é¢bé pohybového Ustroji, revmatismu, potrazovych stav(i, onemocnéni

nervové soustavy, mocovych cest, ledvin a oci.

Ustav pfirodni lé¢by nabizi 40 druhd lé¢ebnych procedur z oblasti vodolé¢-

by, balneoterapie, inhalaci a kinezioterapie, svétlolécby a elektrolécby na
bézi mineralnich vod (fluoro-kiemicitych, hypotonickych, slabé minerali-
zovanych, zasaditych) a raselin vysokého tipu.

Specializovany détsky Ustav pfirodni lé¢by, poskytuje procedury, které po-
mahaji pfi 1écbé onemocnéni pohybového Ustroji v oblasti revmatologie
a ortopedie. Déti mohou béhem lé¢ebného pobytu navstévovat mistni za-
kladni Skolu.

Kowary

V roce 1966 zde bylo otevieno détské revmatologické oddéleni, které
mélo 65 lGzek a prijimalo déti od 3 do 10 let. Jeho provoz byl ukoncen
v devadesatych letech 20. stoleti.

V bezprostiedni blizkosti ¢astecné zalesnéného méstského parku s fadou
zajimavych drevin a velkym mnozstvim rododendrond se pied Il. svétovou
valkou nachézelo zeleznicarské lazerské stredisko. Budova byla postavena
po roce 1905, kdy vznikla Zelezni¢ni trat Kowary — Kamienna Goéra (kte-
ra dnes jiz neexistuje). V 60. letech 20. stoleti byla po pozéru prestavéna
a v roce 2014 byla dokoncena jeji komplexni rekonstrukce. V soucasné
dobé se zde nachézi Centrum lécby a zdravotni prevence. Centrum nabizi
rehabilitacni |é¢bu napf. hydroterapii, magnetoterapii, elektroterapii, kur-
zy zdravého vareni a nordic walking s instruktorem, masaze, fyzioterapii.
Odborni pracovnici vstépuji pacientlim pravidla zdravého zivotniho stylu.

V podzemi dfivéjsich uranovych dolli Podgdrze v Kowarech bylo otevie-
no v poloviné sedmdesétych let minulého stoleti podzemni inhalatorium.
Vyzkumy ukazaly blahodarné tGcinky dlouhodobého pobytu v podzemi na
kardiovaskularni systém, dychaci aparat, alergické zanétlivé kozni nemoci
a zanéty ledvin. Uspé$na byla také lé¢ba neplodnosti aimpotence u muzd
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V roce 2002 bylo otevieno nové radonové inhalatorium v byva-
lych Stoldch po tézbé uranu a Zeleza pii Relaxa¢nim a wellness
centru Jelenia Struga. Je to jediné pfirodni podzemni inhalatori-
um Vv Polsku a paté na svété. Léci se zde dlouhodobé degeneracni
a deformacni nemoci kloubd, spondylosis, spondyloarthrosis, os-
teochoudrosis, Bechtérevova choroba, dlouhodobé zanéty nervd,
dlouhodoba kozni onemocnéni, lupenka, neuralgie, Spatné se hojici
viedy, sklerodermie, vysoky tlak, ischemické nemoci srdce, nemoci
dychaciho Ustroji, komplikace pfi cukrovce a usnadnuje rehabilitace
po urazech pohybového Ustroji. V podzemi inhalatoria vyvéra mine-
ralni voda obohacend radonem, ktera slouzi jako doplihkova lécba.

Byvalé [dzné

Lazné Wysoka taka (Vysoka louka) a Bukowiec lezici v Jelenohor-
ské kotliné lécily kdysi pacienty s plicnimi chorobami.V souc¢asnosti
je Wysoka taka nemocnici, kterd se specializuje na [é¢bu plicnich
onemocnéni. Bukowiec pini funkci vSseobecné nemocnice. Obé se-
cesni budovy, s pocetnymi verandami a vézickami, byly postaveny
v krdsném rozlehlém parku, ktery nabizel pacientdim rozmanité pro-

chazky s prekrasnymi vyhledy na panorama vychodnich Krkonos.

Karpacz

Mésto Karpacz je typické horské méstecko pripominajici alpské pod-
hafFi. Ve skutecnosti se nachazi pfimo na Upati Snézky z polské strany
v Lomnickém udoli v nadmofské vysce 480 az 885 metrl. V soucasné
dobé je mésto Karpacz lyzarskym stfediskem i lazenskym méstem,
kde je mozno v modernich hotelovych komplexech objednat riizné
relaxa¢ni pobyty s masazemi, koupelemi, saunou, kosmetikou, pfi-
jemnym ubytovanim a dobrou stravou. Soucasti pobytu je aktivni
pobyt na zdravém horském vzduchu.

Tydenni relaxa¢ni pobyty na zdravém horském vzduchu spojené
s wellnes aktivitami je mozno prozit i v dalSich modernich hotelo-
vych komplexech napt. ve Szklarské Porebe.

Nevdhejte a navstivte krkonosské Idzné, kde kromé kvalitnich lé-
cebnych procedur budete na svych prochdzkdch dychat i horsky, kris-
talove cisty a ,korenény” vzduch. Pobyt na horském slunci prispéje
k odstranéni unavy, upevni zdravi a zlepsi vasi télesnou kondici.

Krkonose jsou protkdny velkym mnoZstvim znacenych turistickych
tras, které vyuzijete pri svych vyletech. Krkonosské Idzné se tési na
vasi ndvstévu.
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