Krkonose, nejvyssi ¢eské hory, nabizeji celou radu letnich sportov-
nich aktivit. Muzete putovat pésky, jezdit na
kole, nebo na in-line bruslich, zapolit s rovnové-
hou na vysokych lanech, koupat se, hrat golf ¢i
1ézt po skalach, svézt se na kolobézkach, terén-
nich trikolkach nebo ¢tyrkolkach i se projet na
konském hrbetu.

Pri jednotlivych ¢innostech pamatujte, Ze se ¢asto
pohybujete na izemi Krkonosského narodniho
parku a prosime dodrzujte navstévni rad.
Nesedte doma, v Krkonosich na vas ¢eka spoustu
sportovnich i relaxacnich lakadel.

Vyuzijte pohodli lanovek s letnim provozem a Krkonosskych cy-
klobusu. U nas se nudit nebudete!

Blizsi informace ziskate v krkonosskych turistickych
informacnich centrech.

Vice se dozvite na

=== www.krkonose.eu
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Bike parky
Bungee jumping

“ Letnie sporty
w Karkonoszach

Wiecej informacji uzyskaé mozna w karkonoskich
osrodkach informacyjnych.

Certovska stezka v Mladjch
Bukach. Dozvite se, co vSechno
Y ¢erti dovedou. Stezka je dlouhd

~ 0,5km, ma 10 stanov1st na kaz-
dém je umisténa postava certika
s popisem jeho nejoblibenéjsich
¢ertovin.

Geologicka stezka v Hornim
Marsové. Zavede do hluboké
minulosti, kdy na tzemi narod-

Bike parky - traté jak pro zkusené bikery, tak
1pro zacatecniky ¢irodice s mensimi détmi, které
zvladaji dobre jizdu na kole.

Bobova draha - jedno nebo dvoumistné boby,
kde si reguluje jezdec svou rychlost v zatc-
kach a jednotlivych terénnich zlomech. Vhodné
pro vsechny vékové kategorie, déti samostatné
od 8 let.

Bungee jumping - skok na pruzném lané do hlu-
biny, kterd casto presahuje padesat metra.

Ctyikolky - jizda terénem na motorovych dvou-
mistnych ¢tyrkolkach, nutnost ridi¢ského oprav-
néni skupiny B.

Bike parky - t%y zjazdowe zaréwno dla
doswiadczonych ,bikerow”, jak 1 dla
poczatkujacych Tub rodzicow
dzie¢mi, ktére dobrze radza s
rowerze.

Letni tor saneczkowy/bobslejowy -
lub  dwumiejscowe  saneczki,

jedno-
w  ktorych
mozna regulowac predkos¢ na zakretach
1 poszczegolnych przeszkodach. Atrakcja nadaje
sie dla wszystkich kategorii wiekowych, dzieci
same moga jeZdzic od 8 roku zycia.

Bungee jumping - skok na bungee to skok na
elastycznej linie z duzej wysokosci, czesto ponad
50 metrow.

Quady - przejazdzka  w  terenie na
dwuosobowych quadach wymaga posiadania
prawa jazdy kategorii B.

Czarcia Sciezka (,Certovska
stezka”) - Mladé Buky. Tu
mozna  dowiedzie¢  sie, co
tak whadciwie umieja czarty.
Sciezka ma 05 km dhugosc
110 stanowisk. Na kazdym
7 nich znajdziemy postac
diabetka 7z opisem  jego
ulubionych psikusow.

Sciezka  Geologiczma -
Horni MarSov. Zaprowadzi

Naucné stezky pro déti:

niho parku byly tropické baziny a okolo nich
vybuchovaly sopky a létaly ohromné vazky. Za-
Catek je v navstévnickém centru DOTEK.

Klasterni zahrada ve Vrchlabi. Spojuje
nékdejsi augustiniansky klaster (dnesni Krko-
nosské muzeum Spravy KRNAP) a vrchlabsky
zdmecky park. Je vybavena altdnem, prouténym
tunelem, naslapnou stezkou pro bosé nohy,
geologickou expozici a zdhony s riznymi typy
krkonosské flory.

Kolobézky - jsou vhodné jak pro priznivce adre-
nalinovych sportl, tak pro rekreacni jezdce.
Dokonaly brzdovy systém dovoluje jet krokem,
aleiznacnou rychlosti.

Paintball - zibava, pri které je cilem vyradit
protivnika zasazenim kulickou s barvou vystre-
lenou z paintballové zbrané.

Paragliding - pilot padakového kluzéku vyuzi-
va stoupavé termické proudy k tomu, aby se co
nejdéle udrzel ve vzduchu. Krkonose nabizeji
itandemové lety s pilotem. ZaZitek z prvniho letu
je velice intenzivni, az se kazda minuta letu zda
byt mnohem del$i neZ na zemi.

Zorbing - kutdleni ze svahu v prithledné kouli.

Kolobézky

Hulajnogi - nadaja s
sportow ekstremalnyc
z7ejechac sie tylko T
tem hamulcow umo
ale tez rozwiniecie znaczn

Paintball - zabawa, p
wyeliminowac prze
7€ specjalne] br
wypetionymi farba.

Paralotniarstwo - piloci
wznoszace prady ciepteg

termiczne), ktore umozliwia:
utrzymanie sie w gorze. W Karkonoszach mozna
tez skorzysta¢ z oferty lotéw tandemowych
7 pilotem. Przezycia podczas pierwszego lotu sa
bardzo intensywne, kazda minuta w powietrzu
wydaje sie by¢ o wiele dtuzsza nizna ziemi.

Centrum linowe - system wysokich linowych

Sciezki edukacyjne dla dzieci

nas gleboko w przesztosé, kiedy w miejscu
dzisiejszego parku narodowego byly tropikalne
bagna, wokot nich wybuchaty wulkany, a nad
nimi lataty ogromne wazki. Poczatek koto osrodka
DOTEK.

Ogrod klasztorny - Vrchlabi. faczy dawny
klasztor augustianow (dzi§ Muzeum Karkonoskie
KRNAP) i vrchlabski park patacowy.

Sciezka Lufciaka - Benmecko. Nie wiedza
Panstwo, co to jest ,Lufciak™ Stowo ,Lufciak”

Pési stezka Krakonostv piibéh ve Spindle-
rové Mlyné. Vite, kde a jak se narodil Krako-
nos? Jestli dostal jméno po Krkonosich nebo Kr-
konose po ném? To si muzete precist na stezce
vedouci z Medvédina do Spindlerova Mlyna,
kde mohou déti tesit ikoly a kvizy.

Luftikova stezka na Benecku. Nevite, kdo je
Luftdk? Preci ten, kdo si na vlastni plice uziva
svézi vzduch a bystri si smysly. O spojeni kva-
litniho vzduchu a zabavy se miZete presvédcit
na 1,6 km dlouhé Luftakové stezce. Po projiti si
skocte do hotelu Skalka pro diplom a samolepku
s luftakem.

Lanové centrum/lanovy park - systém pre-
devsim vysokych lanovych prekazek (ve vysce
0d 8 do 12 metrt), umisténych na stromech ¢i dre-
venych kiilech kotvenych v betonovych patkéch
do zemeé nebo ledabyle visici lana, sité, pneumati-
ky nebo klady mezi stromy. Rtiznd obtiZnost.

Summer tubing - letni zdbava, diky unikatnimu
umeélému povrehu jezdi tubingové ¢luny jako po
snéhu.

Terénni t¥ikolky - jizda po sjezdovce na upra-
venych dvoumlstnych trikolkdch, zkonstruo-
vanych pro bezpecnou jizdu z kopce s riditky
a kotoucovymi brzdami. S doprovodem vhodné
1pro malé déti.

ktoregokonstr €ja umoz
w dot. Trojkotowiec ma kierowr
tarczowe. Nadaa sie tez dla matych dzieci
(w towarzystwie osoby dorostej).

Zorbing - staczanie sie ze zbocza w przejrzystej
kuli.

- Luftdk” - pochodzi od stowa ,luft’, a wiec
powietrze, 1 0znacza¢ ma kogos, kto petng piersia
wdycha Swieze powietrze. Po pokonaniu catej
Sciezki, zapraszamy do Infocentrum Flora albo
do hotelu Skalka, gdzie otrzymac mozna dyplom
inaklejke z  Jufciakiem’”.

wIrasa Niediwiedzia” (,Medvédi stezka”)
- Spindlerdv MIyn. Czy ktos chciatby spotkaé
niedZwiedzia? Jesli tak, to tylko na Medvédinie,
ktorego nazwe przethumaczy¢ mozna jako
,Niedzwiedzin”. Sciezka zaczyna sie na dolnej
stacji kolejki linowej na Medvedin.

JSciezka  przemymikéow”  (,Paserdcka
stezka”) - Rokytnice nad Jizerou. Zapraszamy

Medvédi stezka ve Spindlerové MIyné.
Chcete potkat medvedy? Kde jinde nez na Med-
vediné byste na né méli narazit. Nékteri se jen
tak vyhrivaji na slunicku, jini chodi na tary.
Vydejte se na Medvédi stezku poznat sedm
kamaradu. Zacatek je na horni stanici lanovky
Medvedin.

Paseracka stezka v Rokytnici nad Jizerou.
Vydejte se po stopach davnych dob, kdy hrebe-
ny Krkono$ byly svédky napinavych honicek
mezi paserdky a strazci hranic. Stezka méri
1,3km, je vhodna pro pési turisty, ale i zdatnéjsi
cyklisty.

Putovani kralovstvim obri v Hostinném.
Hra pobavi nejmenst, ale oslovi i dospélé. Na né-
meésti sivinformacnim centru vyzvednéte letak
s instrukcemi. Pro spravnou odpoved se musite
vydat na rizna a zajimava mista. Odménou vam

bude vlastnorucné vyrobend pamétni mince.

Stezka stopaie ve Spindlerové MIjné. Sto-
pujte lisku obecnou, srnce, jezevce lesniho,
jelena, kunu lesni, zajice a prase divoké. Start je
u horni stanice lanovky na Plan. V dolni stanici
lanovky, kterou se mizete svézt, si vyzvednete
mapku. Ukolem je najit sedm bodti, na nichz na-
jdete znacky se stopami zviratek.

Vceli naucna stezka hrabéte Jana Harracha
v Harrachoveé. Projdete 11 stanovist, kde se do-
zvite o Zivoté vcelek. Zacatek stezky je za mos-
tem u harrachovského autobusového nadrazi,
pak k Ryzovisti. Své pocity a dojmy miZete sdé-
lit do zapisniku, ktery je umistén na krizku sv.
Ambroze. Délka stezky je 3,5 km.

Krakonosova zpovédnice ve Velké Upé. Na-
chazi se v byvalé kaplicce u Staré cesty spojujici

centrum Velké Upy a Pece pod Snézkou. Do zpo-
vednice patti vsechna tajna (nejen) détska prani
1 hrisky, napsand ¢i namalovand. Je vybavena
8 hernimi zastavenimi, rozmistenymi podél Sta-
ré cesty av centru Velké Upy.

Pohadkova stezka Malou Upou provede pat-
nécti zastavenimi, na kterych jsou pohddky
Marie Kubdtové. Kazdd zastivka je vybavena
drevénymi prolézackami, houpackami, apod.
Lze projit i Malou pohddkovou stezku s 5 zasta-
venimi.

Zelené Krkonose v Jilemnici jsou terénni
hrou urcenou pro dospélé i déti, velké i malé
hosty. Umozni aktivni poznani prirodnich zaji-
mavosti ve trech partnerskych méstech: v Jilem-
nici, Karpaczi a Kowarech v Polsku.

Naucné stezky KRNAP

Nauéni stezka Cernohorské raselinisté - diky
povalovému chodniku a drevéné vyhlidkové vézi
se sezndmite s raselinistém zblizka i nadhledu.

Naucna stezka Rychory - na zacitku naucne
stezky na Rychorské boudé sivyzvednét
text a vydejte se do Dvorsk
bizardni tvary stromt a na

| .

,Cernohorské
orfomsko (‘,erne) Hory”)
emu chodnikowl i rowniez
idokowej, zapoznamy sie z

raée!injéte

drewmane]

Sciezki edukacy e
bouda otrzymac mozna
Nastepnie wyruszamy.
(Dvorsky les), gdzie
przedziwne  ksztatty
roslinnosc.

bedmemy
1 wspaniaty

Sciezka edukacyjna ,Dédictvi doby ledové”

Naucna stezka Dédictvi doby ledové - navstiv-
te od byvalé Obri boudy krkonosskou tundru
s ukazkami riznych jevi a ttvard pochézejicich
7 doby ledové.

Nautni stezka Certiiv diil - prirodni zajima-
vosti, ale predevsim zachovalé hrazenarské dilo
- pres 100 let staré tpravy koryta horského toku
uvidite na Certové strouze. j

jna Certiv dil (,Czarcia
je przyrodnicze, ale przede
wany, liczacy sobie ponad 100
lat system regulacji koryta gorskiego potoku
Certova strouha.

Sciezka edukacyjna ,Lazeniska”
(,,Uzdrowiskowa”) - zapozna nas z historig
Janskich t.azni, lesnictwemiprzyroda wokolicach

Lazeriska naucna stezka - sezndmeni s historii
Janskych Lazni, lesnictvim a prirodnimi pomeéry
v okoli jedinych krkonoSskych lazni. Vhodnd
1pro hendikepované.

Prvnikrkono3ska cyklistickd naucna stezka-
vede po klidnych cestach na iiboci Cerné a Svétlé
hory pres Vlasské a Krausovy boudy s nékolika
péknymi vyhledy na hlavni hreben vychodnich
Krkonos.

tego jedynego Kkarkonoskiego uzdrowiska.
Nadaje sie takze dla 0s6b niepetnosprawnych.

Pierwsza karkonoska rowerowa Sciezka
edukacyjna - prowadzi po spokojnych drogach
na zboczach Cernej i Svétlej hory przez Vlasské
boudy i Krausovy boudy z kilkoma miejscami
widokowymi na glowny grzbiet Karkonoszy
Wschodnich.

na wycieczke w zamierzchte czasy, kiedy grzbiety
Karkonoszy i zbocza nad Rokytnicami nad Jizerou
byty $wiadkami mrozacych krew w Zytach pogoni
miedzy przemytnikami a straznikami granic.
Sciezkama1,3km dtugosci, nadaje sie dla turystow
pieszych, ale tez dla co bardziej wytrawnych
TOWerzystow.

SWedrowki po Krélestwie Olbrzyméw”
(,,Putovani krilovstvim obri”) - Hostinné.
Zabawa przyniesie rados¢ dzieciom 1 dorostym.
W znajdujgcym sie na rynku osrodku informacji
nalezy poprosi¢ o ulotke 7z instrukcjami.
Nagrodg bedzie wlasnorecznie zrobiona moneta
pamigtkowa.

LSciezka tropiciela” (,Stezka stopare”) -
Spindleriv Mlyn. Poczatek znajduje sie koto

dolnej stacji kolejki linowej na Plan. Tu odbieramy
mapke. Naszym zadaniem bedzie znalezienie
siedmiu miejsc, w ktorych umieszczono znaki ze
Sladami zwierzat.

wPszczela Sciezka edukacyjna hrabiego Jana
Harracha” (,Véeli naucni stezka hrabéte
Jana Harracha”) - Harrachov. Pokonamy
11 przystankow, na ktorych dowiemy sie wielu
ciekawych rzeczy o zyciu pszczol. Poczatek
Sciezki znajdziemy za mostem koto dworca
autobusowego, potem  Sciezka  prowadzi
w kierunku dzielnicy Ryzovisté. Diugos¢ Sciezki
took. 3,5km.

»Konfesjonal Karkonosza” (,KrakonoSova
zpovédnice”) - Velka Upa. Znajduje sie w bylej
kapliczce koto ,Starej Drogi” (,Stara cesta’),

taczacej centrum Velkiej Upy i centrum Pecu pod
Sniezka. Ma 8 przystankow, rozmieszczonych
wzdhuz ,Starej Drogi” i w centrum Velkiej Upy.

JBajkowa Sciezka” (,Pohidkovi stezka”)
- Mala Upa. Sciezka ma 15 przystankow
7 bajkami autorstwa Marii Kubdtovej. Kazdy
przystanek  to jednoczesnie plac  zabaw
7 drewnianymi drabinkami, hustawkami itp.
Mozna pospacerowac tez po tzw. ,matej sciezce”
ztylko 5 przystankami.

,Lielone Karkonosze” (,,Zelené Krkonose™) -
Jilemnice. Gra terenowa przeznaczona dla dzieci
1dorostych, duzych i matych. Umozliwia aktywne
zapoznanie z atrakcjami przyrodniczymi w trzech
miastach partnerskich - Jilemnicach, Karpaczu
1Kowarach.



