Cykloturistika do Krkonos patri!

Krkonose nabizi 400 km cyklotras na tizemi narodniho
parku a v podhorskych oblastech dalsich 300 km.

Cyklistika v Krkonosich ma sva specificka pravidla. Po-
hybujete-li se na dzemi Krkonosského narodniho par-
ku, je jizda na kole povolena v omezeném rezimu, pou-
ze po znaenych cyklotrasach (dfevéné gravirované
znaceni a Zluté znaceni KRNAP). Na ostatnich mistech
se setkdte se silni¢nim znacenim podle metodiky KCT.

Horsky terén je pro cyklistiku pomérné narocny, ur-
Ceny pro horska ¢i trekova kola. Na Gzemi narodniho
parku jezdéte pouze po vyznacenych cyklotrasach. Kr-
konose a jejich vzacnd priroda si zaslouZi vasi pozor-
nost, ohleduplnost a prirozenou ochranu. Vzhledem

Nejezdéte na kole do kopce!

VyuZzijte pohodli lanovek s letnim provozem (kola prepravuji zdarma)
a Krkono3skych cyklobusu a vydejte se dlouhymi sjezdy do tdoli.

Lanovky
s letnim provozem:

k ochrané prirody nesjizdéjte mimo vyznacené trasy.
Neodhazujte odpadky. V nékterych mistech soubézné
vede i turisticka stezka. Upozornéte zvonkem pési.
Rychlost jizdy pfizptsobte kvalité cesty. Dodrzujte
ustanoveni navstévniho radu Krkonosského narodni-
ho parku. Nezapomerite na spravné cykli-
stické vybaveni: helmu, rukavice

a podrobnou cykloma- pul  Jizda
po cykloturistickych
trasach je na vlastni ne-
bezpedi.

a bezpecny navrat!

ZHorni Malé l.'lpy pres
Polsko do Trutnova (43 km)

Z Horni Malé Upy prejedete pres pdvodni hraniéni
prechod a napojite se na polskou znacenou cyklotra-
su ER2. Tato cyklotrasa vas provede zvinénym pfi-
hrani¢nim Gzemim Polska pres Opawu, Szcepandw,
Bukovku do Lubawky. Pres hrani¢ni prechod v Kra-
lovci prejedete zpét do Ceské republiky.

A/ Zde najedete na cyklotrasu ¢. 408l, ktera vede

Slapnéte do pedalii a prejeme vam Stastnou cestu

pites Zaclét (Méstské muzeum Zaclér), nad obci Babi
kolem nejvétsi pevnosti vybudované pred druhou
svétovou vdlkou — Stachelbergem a kolem nové roz-
hledny Eliska pres sSkolni polesi do Trutnova.

B/ Na kfizovatce v Kralovci odbocite vlevo k lomu.
Pojedete po modre znacené cyklotrase (modry
puntik) kolem Kraloveckého §pi€éku traverzem Vra-
nich hor k Sestiboké kapli¢ce a déle asfaltovou De-
brnskou cestou (zanikla obec Debrné) kolem Mrtvé-
ho jezera do Trutnova.

e Rychorsky sjezd (25 km)

Z Horni Malé Upy se po cyklostezce KRNAP & 24
vydate do Dolni Malé Upy. U kostela odbotite vle-
vo na cyklotrasu ¢. 1A a budete stoupat na Cestnik.
Tato trasa je znamd jako cesta brati{ Capkii. Kolem
Lysecinské boudy a pres Horni Albefice vas dove-

de k Rychorskému kiizi, kde pokracujete na Roz-
cesti Kutnd a k Rychorské boudé. Zde se muizete
obcerstvit a  pokochat krasnym  vyhledem.
Po cyklotrase ¢. 26 se vydate jiznim smérem pres
Rychory, objizdite staré zlaté doly a zastavite se na
Lesni plovarné Sejfy. Po obcerstveni pokracujete do
Antoninova Udoli. Zde odbo¢ite vlevo na cyklotrasu
¢. 26A a sjedete do Svobody nad Upou.

Ze Spindlerovy boudy pres
Polsko do Harrachova (33 km)
Ze Spindlerovy boudy sjedete pomalu a pozorné do

polské Przesieky. Pred prudkou zatdckou odbocite
vlevo na cyklotrasu ER2 a po Uboci kolem vodopa-

du Wrzoséwski u osady Jagniatkdw dojedete do
Szklarske Poreby. Projedete opatrné méstem smé-
rem ke statni hranici a za mostem pres ficku Kami-
enna odbocite vlevo. Po ER2 pomalu stoupéte kolem
Zeleznicni traté do Jakuszyc. Nyni vas Ceka dlouhy
pohodiny sjezd po silnici prvni tridy do Harrachova.

o Cyklovylet do Polska (32 km)

Cyklobusem vyjedete na §pindlerovu boudu, prud-
kym klesanim sjedete do Polska cca 4 km na kfizovat-
ku u parkovisté, kde odbocite vpravo na mezindrodni
cyklotrasu ER2. Cestou zvana Droga Sudecka doje-
dete az do osady Borowice, kterou objedete vpravo.
Mijite Borowickie Skalki, za kterymi odbocite vpra-
vo. Na dalsi krizovatce cca. po 1,5 km opét odbocite
vpravo na Karpacz Gorny (kostelik Wang). Po ER2
sjizdite okolo velikého hotelového komplexu Gole-

biewski, prejedete potok Lomnica. Zprava objedete
Ksiezu Goru a kolem westernového méstecka - Wes-
tern City mifite stdle po ER2 smérem do Krzaczyna
(¢ast mésta Kowary). Do centra mésta nesjizdite, ale
po ER2 pokracujete pres Jedlinky a glaz pamiatkowy.
Cesta zvand Zolta Droga vés vede nad Gorne Kowa-
ry (Park Miniatur, radonové 1azné, podzemni Stoly
cca 2 km s prevysenim cca 100 m). Stéle stoupate po
ER2 az prijedete na hlavni silnici vedouci na Pomez-
ni Boudy. Zde odbocite vpravo a vyjedete na Pomezni
Boudy - Horni Mal4 Upa (odjezd autobusu 16.50 h.).

Ze Spindlerova Mlyna pres
Benecko do Vrchlabi (19 km)

Ze Spindlerova Mlyna vyjedete lanovkou na Medvé-
din, po cyklotrasach KRNAP ¢.13A sjedete na horskou
silnici. Chcete-li si vyslapat kopec k mohyle Hance a
Vrbaty na Zlatém navrsi, odbocite vpravo, jinak sjizdite
vlevo na Horni Misecky (obcerstvent). Cyklotrasou ¢.
12 sjedete na cyklotrasu ¢.11, po které se vydate vpravo

na rozcesti Na Rovince (obcerstveni).
Po cyklotrase ¢. 10 miZete pokra-
¢ovat na Benecko, nebo vystoupat
pro cyklotrase ¢. 10A pres Jansky
vrch na rozhlednu Zalj a pokochat
se krasnym panoramatickym rozhle-
dem do kraje, ale i na hory. Z Benecka
sjedete po'silnici na Kiizovky a dale
do Vrchlabi.

Dlouhy sjezd z Cerné hory
(28 km)

Kabinkovou lanovkou z Janskych Lazni vyjedete na
Cernou horu. Na kole budete pokracovat po Stérko-
vych cestéch cyklotrasami KRNAP 19A, pod Cernou
boudou odbocite vlevo na 90, vpravo na 198, 38, 1B
kolem Kolinské boudy a Prazské boudy. Pod Lesni
boudou odbocite vlevo k Tetrevim boudam. Na roz-
cesti nad Tetrevimi boudami odbocite vpravo na cyk-
lotrasu 18 a pokracujete po tboci Lisci hory. Cesta se
klikati pod zadnimi Renerovkami. Vlevo vidite bohaté

pramenisté Kotelského potoka a
muzete se kochat nadhernymi
rozhledy: do kraje. Pod Lahro-

vymi boudami odbocite vlevo,

kde se napojite na
asfaltovou cestu,
cyklotrasu 1A. Po
ni sjedete okolo
Hribécich bud do Straz-
ného a dale do Vrchlabi.

Horska sluzba  Czeskie pogotowie gérskie
Nonstop Tel.: +420 1210, +420 602 448 338

www.hscr.cz

Polski GOPR
non-stop

e
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Klasterni zahrada — unikatni misto ve
Vrchlabi a staré mineralni lazné Fort (34 km)

Vlylet zacnete navstévou nové klasterni zahrady s geologickou, pomologickou a botanickou
expozici, kterou najdete za Augustinianskym klasterem ve Vrchlabi.. Po prohlidce sjedete
k vlakovému nadrazi, kde zacina Labska cyklotrasa ¢. 2. Ta vas podél reky Labe dovede do
Hostinného, kde navstivite Frantiskansky klaster a Galerii antického uméni. Zpét se vydate
cyklotrasou ¢. 4298 do Fortu (byvalé mineralni lazné,
které zanikly v roce 1922, pramen tu vsak dal vytéka
z Gtrob zemé a je k dispozici vSem kolemjdoucim).
Podjedete Kuncickou lanovku (nejdelsi stredo-
evropska lanovka, kterd vozi vapenec z Cerné-
ho Dolu do Kuncic nad Labem)
a pokracujete do Prostred-
niho Lanova. Na cestu
do Vrchlabi pouzijete
novou  cyklostezku,
kterd  kopi-
ruje hlavni
silnici.

| ROVINKA
TRIDOMI__

Za dalekymi vyhledy
z Harrachova do Hrabacova (35 - 41 km)

A/ 7 Harrachova se vydate po hlavni silnici smér hrani¢ni prechod Jakuszyce.

Cca po 2,5 km odbocite vpravo na cyklotrasu ¢. 2 (znaceni KRNAP). Krasné po-

“hledy do kraje a na vrcholové partie zapadnich Krkono$ vam zpiijemni 13 km
dlouhou cestu na rozcesti Krakonosova snidané. Po cyklotrase 2B a nasledné
1A dojedete na rozcesti Rucicky.

B/ Lanovkou vyjedete na Certovu horu. Cyklotrasou &islo 4 pojedete okolo
Janovy skaly, nad Studenovem smérem na Rucicky.

Po cyklotrase 1A vystoupate na Dvaracky. Kratkym, ale prudkym sjezdem
opatrné sjedete do Sedla pod Dvorackami. Zde opustite paterni cyklotrasu
1Aa pojedete vpravo po cyklotrase €. 6 az na silnici spojujici Rokytnici nad Jizerou
a osadu Rezek, po které dojedete prave na Rezek. Ddle pokracujete po cyklotrase
€. 22 pres osadu Roudnice do Hrabacova u Jilemnice.

=== www.krkonose.eu %

Turystyka rowerowa w Karkonoszach

Turystyka rowerowa w Karkonoszach -
jak najbardziej na miejscu!

Karkonosze oferuja 400 km szlakéw rowerowych na
terenie Karkonoskiego Parku Narodowego (KRNAP),
a w rejonach podgarskich — kolejnych 300 km.

Jezdzac na rowerze po Karkonoszach przestrzegac
trzeba pewnych specyficznych zasad. Na terenie
Karkonoskiego Parku Narodowego wolno jezdzi¢ tylko
po oznakowanych szlakach rowerowych (w Czechach
s3 to drewniane tabliczki z wyrytymi znakami oraz zotte
tabliczki KRNAP). Na pozostatych miejscach znajdziemy
oznakowanie klasyczne szosowe, stosowane przez Klub
Czeskich Turystow KCT.

Gorski charakter regionu sprawia, ze teren ten nie
jest tatwy dla turystow rowerowych. Do jazdy nadaja
sie rowery gorskie i trekkingowe. Na terenie parku

narodowego nalezy jezdzi¢ tylko po oznakowanych
szlakach rowerowych. Karkonosze i ich cenna przyroda
zastuguja na uwage, szacunek i ochrone. Dlatego
nie zjezdzajmy ze szlakéw i nie pozostawiajmy
po sobie Smiecil Na niektorych odcinkach szlak
rowerowy prowadzi po tej samej Sciezce, co szlak
pieszy — ostrzegajmy pieszych dzwonkiem. Predkos¢
dostosowujmy do jakosci trasy. Przestrzegajmy
regulaminu  Karkonoskiego ~ Parku  Narodowego
(KRNAP).  Nie zapominajmy o odpowiednim
wyposazeniu: kask, rekawice i szczegétowa mapa
rowerowa to podstawal Pamietajmy, ze jazda po
szlakach turystyczno-rowerowych odbywa sie na
wiasne ryzyko.

Po co jezdzic pod gore?!

Skorzystajmy z wygodnych kolejek linowych -
rowery przewozone sg gratis! Warto korzystac takze

Dziatajace w lecie
kolejki linowe:

z karkonoskich cyklobuséw, czyli dostosowanych do
przewozu roweréw autobuséw. Dzieki nim mozemy
wjechac w partie grzbietowe gor — i dtugim zjazdem
zjechad w dot.

Karkonoskie cyklobusy

Depnij na pedaly - szczesliwej podrozy
i bezpiecznego powrotu do domu!

o HorniMal3 Upa (Przetecz Okraj) przez Polske do Trutnova (43 km)

Z Przeteczy Okraj (Horni Mala Upa) przez drogowe
przejscie graniczne jedziemy na polski oznakowany
szlak rowerowy ER2. Poprowadzi nas on przez
Opawe, Szczepandw, Bukéwke do Lubawki. Przez
przejscie graniczne Lubawka / Kralovec wjezdzamy
do Czech.

A/ Tu wjezdzamy na szlak rowerowy oznakowany
nr 4081, prowadzacy przez Zacléf (Muzeum Miejskie
w Zacléfu), nad wsig Babi koto Stachelbergu —
najwiekszej twierdzy wybudowanej przed druga

wojna Swiatowa i koto nowej wiezy widokowej Eliska
przez Skolni polesi do Trutnova.

B/ Na krzyzowce w Kralovcu odbijamy w lewo
do kamieniotomu. Jedziemy niebieskim szlakiem
rowerowym (niebieska kropka) koto Kraloveckiego
Spiaka trawersem przez Gory Krucze (Vrani hory)
do szesciobocznej kapliczki, a nastepnie asfaltowa
droga zwang Debrnska cesta (nieistniejaca wies
Debrné) koto Jeziora Martwego (Mrtvé jezero) do
Trutnova.

e Rychorski zjazd (25 km)

7 Przeteczy Okraj (Horni Mala Upa) szlakiem
rowerowym KRNAP nr 24 jedziemy do Dolnej Malej
Upy. Koto kosciota odbijamy w lewo na szlak 1A
i jedziemy pod gére na Cestnik. Trasa ta znana jest
jako Droga Braci Capkéw — Cesta brati Capke. Koto
Lysecinskiej boudy i przez Horni Alberice zaprowadzi
nas do Rychorskiego Krzyza, skad jedziemy dalej na

rozdroze Rozcesti Kutnd i do Rychorskiej boudy.
Tu mozemy co$ przekasi¢ i popodziwia¢ widoki.
Nastepnie szlakiem nr 26 ruszamy w kierunku
potudniowym przez Rychory, objezdzamy starg
kopalnie ztota i zatrzymujemy sie na kapielisku
w lesie — Lesni plovarna Sejfy. Po przekaszeniu
i wypiciu czego$ S jedziemy dalej do osady Antoninovo
Udoli. Tu odbijamy w lewo na szlak nr 26A
i zjezdzamy do Svobody nad Upou.

§pindlerova bouda przez
Polske do Harrachova (33 km)

Spod schroniska§pindlerova bouda zjezdzamy ostro
w doét powoli i ostroznie w kierunku Przesieki. Po ok.
4,5 km docieramy na parking, gdzie wjezdzamy na
szlak rowerowy ER2 i jedziemy w dot do Przesieki.
Tu mozemy odwiedzi¢ wodospad Podgorne;j.

Nastepnie jedziemy dalej po ER2 koto Wodospadu
Wrzosdwki koto Jagnigtkowa i docieramy do
Szklarskiej Poreby. Przejezdzamy przez miasto
w kierunku granicy pafistwowej i za mostem na
rzece Kamienna odbijamy w lewo. Trzymajac sie
ER2 powoli wjezdzamy pod gére réwnolegle do linii
kolejowej az do Jakuszyc. Tu czeka nas wygodny
dtugi zjazd szosa do Harrachova.

Wycieczka z Czech
do Polski (32 km)

Wijezdzamy cyklobusem pod schronisko Spindlerova
bouda na Przeteczy Karkonoskiej, ostro w dot
zjezdzamy do Polski ok. 4,5 km na skrzyzowanie
koto parkingu, gdzie odbijamy w prawo na
miedzynarodowy szlak ER2. Droga Sudecka
docieramy az do Borowic, ktdre objezdzamy prawa
strong. Mijamy Borowickie Skatki, za ktorymi
odbijamy w prawo. Na kolejnej krzyzéwce po ok.
1,5 km znéw odbijamy w prawo na Karpacz Gorny
(kosciot Wang). Trzymajac sie ER2 zjezdzamy koto

hotelu Gotebiewski, przejezdzamy przez potok
tomnica. Z prawej strony objezdzamy Ksieza Gore
i koto Western City ciggle jadac ER2 jedziemy na
Krzaczyne (dzielnica Kowar). Do centrum miasta
nie wjezdzamy, trzymajac sie ciagle ER2 jedziemy
przez Jedlinki (mijamy gtaz pamiatkowy). Zétta
Droga poprowadzi nas nad Kowary Gérne (Park
Miniatur, inhalatorium radonowe, sztolnie kowarskie
o dtugosci ok. 2 km i réznicy wysokosci ok. 100.m).
Jedziemy ciagle pod gére szlakiem ER2, az dotrzemy
na gtéwna droge prowadzaca na Przetecz Okraj. Tu
odbijamy w prawo i wjezdzamy na Przetecz Okraj -
Horni Mald Upa (odjazd autobusu godz. 16.50).

e Ze Szpindlerowego Miyna przez Benecko do Vrchlabi (19 kmi

Ze Szpindlerowego Mtyna kolejka linowa wjezdzamy
na Medvédin, szlakiem KRNAP (nr 13A) zjezdzamy na
gorska asfaltowa droge. Mozna wjecha¢ pod kopiec-
pomnik Hanca i Vrbaty na Ztotym Wzgérzu (Zlaté
navrsi) — zeby tam dotrzec trzeba odbi¢ w prawo.

O ile nie mamy zamiaru tam wjezdzac, jedziemy w lewo
na Horni Misecky (bufet). Szlakiem rowerowym nr 12

zjezdzamy na szlak nr 11, ktérym jedziemy w_praWo na
rozdroze Na Rovince (bufet). Stad mozemy jechaé na
Benecko szlakiem rowerowym nr 10 albo szlakiem nr

10A przez Jansky vrch uda¢ sie na wieze widokowg

Zaly i popodziwiac piekne panoramiczne widoki na
dalsze i blizsze okolice. Z Benecka zjezdzamy szosg na
KFizovky, a nastepnie do Vrchlabi.

Dtugi zjazd
z Cernej hory (28 km)

Kabinowa kolejka linowa z Janskich £azni (Janske
Lazne) wjezdzamy na Cernq hore. Nastepnie
wsiadamy na rower i jedziemy szutrowymi drogami
szlakiem KRNAP nr 19A, pod schroniskiem Cerna
bouda odbijamy w lewo na szlak nr 90, nastepnie
19B, 38, 1B koto Kolinskiej boudy i Prazskiej boudy.
Pod Lesni bouda odbijamy w lewo na Tetfevi

boudy. Na rozdrozu nad schroniskiem Tetrevi
boudy odbijamy w prawo na szlak rowerowy nr 18
i jedziemy po zboczu LiS¢i hory. Droga prowadzi
zakosami ponizej osady Zadni Renerovky. Po lewej
stronie wida¢ bogate Zrddlisko potoku Kotelsky,
mozna tez podziwia¢ piekne widoki na Czechy.
Ponizej osady Lahrovy boudy odbijamy w lewo,
gdzie wjezdzamy na asfaltowa droge - ézl‘ak 1A.
Zjezdzamy nig koto schroniska Hribéci bouda do
Straznégo i dalej do Vrchlabi. o

Z&Ograd przyklasztorny we Vrchlabi oraz
Stare uzdrowisko Fort (34 km)

Wycieczke zaczniemy odwiedzinami w ogrodzie przy bytym klasztorze
augustianéw we Vrehlabi, gdzie obejrze¢ mozemy nowo otwarta stata
wystawa geologiczna, pomologiczng i botaniczng. Po zwiedzaniu
jedziemy w kierunku dworca kolejowego, gdzie zaczyna sie szlak
rowerowy kaby - Labska cyklotrasa nr 2. Mozna nim dojechaé
do Hradca'Kralové i dalej do Niemiec, gdzie taba uchodzi do
Morza Pétnocnego. My jednak jedziemy tylko do Hostinnégo, gdzie
odwiedzimy klasztor franciszkanéw i Galerie Sztuki Antycznej
(Galerie antického uméni). Nastepnie jedziemy szlakiem nr 4298
do Fortu. Jest to byte uzdrowisko na bazie wody mineralnej, ktdre
przestato istnieé¢ w 1922 r. Zrédio jednak ciagle istnieje, mozna w
nim nabra¢ wody. Przejezdzamy pod kolejka
linowa Kuncicka lanovka (najdtuzsza
w_ Europie Srodkowej _ kolejka linowa
zwozaca wapien z kamieniotomu
w Cerny Dul do Kungic nad Labem)
i jedziemy dalej do wsi
Prostredni  Lanov. Do
Vrchlabi wracamy nowg
Sciezka rowerowa
prowadzaca wzdtuz
SZ0Sy.

Q Szlakiem pigknych widokow
z Harrachova do Hrabacova¥85 — 41km)

A/ 7 Harrachova jedziemy gt6wng szosg w kierunku przejscia granicznego Jakuszyce. Po

okoto 2,5 km odbijamy w prawo na szlak rowerowy nr-2 (oznakowanle parku narodowego

KRNAP) Plgkne widoki na Czechy i na partie szczytowe Karkonoszy Zachodnich
przyjemnlq te nflerzqc 13 km trase na rozdroze Krakono3ova snidané (dostownie:

Sniadanie Llczyrzepy!.l.s}aklem rowerowym 2B, a nastﬁqf@'tt\,dojezdi‘amyma;f&;g[g

Rucicky. .

Szlakiem nrlATWJszUz'amy pod gorgha Dvoracky. Nastepuje rotkl, aIevStry zjazd — -je zmy.

ostroznie! — na pr z Sedlo pod Dvora¢kami. Tu zjezdzamy z osiowego splaku 1A
4 Jednemy.w pra% iemnr 6 az na szose faczac ytnice nad Ji 1i osade Rezek.
Sz0s3 jieijz.ig.my nastepn f szla%r 22 przez osadﬁ?oudnl do Hrabacova
koto Jilemnic.
B/ Kolejka linow: Certova hore. Szlakie er nr mjedﬂemy koto
- Janovej ',skély nad ierunku na Rucicky. .0
Yy
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Znaceni cyklotras
Oznakowanie szlakow rowerowych

+ Cykloturistické znaceni, se kterym se v Krkonosich potkate, ma nékolik podob.
Pro Vasi lepsi orientaci je predstavujeme:

+ W Karkonoszach i na ich przedgérzu wystepuije kilka typdw oznakowania
rowerowego. Dla lepszej orientacji przedstawiamy:

- Silni¢ni znaceni podle metodiky KCT
E + oznakowanie szosowe zgodne z metodologia
S Klubu Czeskich Turystéw KCT

LA - P4sové znaceni podle metodiky KCT
+ oznakowanie paskowe zgodne z metodologia
Klubu Czeskich Turystow KCT

« Dfevéné gravirované znaceni KRNAP
a Zluté znaceni KRNAP

+ drewniane rzezbione znaki czeskiego
Karkonoskiego Parku Narodowego KRNAP

+ Cykloturistické znaceni na Zaclérsku
+ oznakowanie rowerowe na Ziemi Zaclérskiej

¥ &
Gesth 1l (N
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+ Cykloturistické znaceni v polskych Krkonosich . : .- ; gl :
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Regionalni turistické informaéni centrum Krkonose
543 01Vrchlabi, Krkonosska 8

Tel./Fax: +420 499 405 744, E-mail: info@krkonose.eu
www.krkonose.eu
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