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W Janskich tazniach bije az trzydziesci zrédet z wodg radioaktywna,
mineralng i termalna. Miasteczko znajdziemy w Karkonoszach
u podnéza Cernej hory (1299 m n.p.m.).

Dzi$ woda mineralna do kapieli pochodzi z dwéch ujeé: Zrédta Jana
i Czarnego Zrédta. Jest to woda termalna typu weglano-wapniowo-
sodowego z gtebokosci od 700 do 1400 metréw. W miejscu wyptywu
na powierzchnie ma 27,5°C. Do kapieli zaczeto jej uzywac juz
w XIV wieku. Owczesny wiasciciel tych débr, Zilvar z Silbersteinu,
kazat wznies¢ nad zrédtem drewniang budowle — prymitywne taznie
dla swojej rodziny. Kolejne budynki wybudowat w 1677 roku ksiaze
Jan Adolf Schwarzenberg, ktadac w ten sposéb podwaliny pod
karkonoski przemyst uzdrowiskowy. Schwarzenberg kazat tez spisac
opracowanie naukowe o leczniczych skutkach korzystania z cieptego
zrédfa. Waznym momentem w historii byto tez przeprowadzenie na

poczatku minionego wieku przez dr Oskara Baudyscha z Instytutu
Rockefellera w Nowym Jorku i Uniwersytetu Yale analizy sktadu wody.
Badania wykazaty, ze tutejsza woda ma podobny sktad mineralny
jak Zrodta w Warm Springs w stanie Georgia w USA nadajace sie do
leczenia stanéw poporazeniowych, szczegdlnie standw po chorobie
Heinego-Medina. Z ich metod zaczeli od roku 1935 korzysta¢ takze
lekarze w Janskich tazniach, zyskujac ogoélnoswiatowa stawe dzieki
dobrym wynikom leczenia.

Janskie taznie specjalizuja sie w leczeniu choréb narzadéw ruchu oraz
ukfadu oddechowego, stanéw pooparzeniowych, choréb systemu
nerwowego i onkologicznych u dzieci i dorostych. Wykonuje sie tu
wiele zabiegéw, oprocz tego do dyspozycji jest takze basen z woda
termalna dla 0séb niepetnosprawnych. Optymistyczne efekty leczenia
osiggane sa dzieki dtugoletnim tradycjom i doswiadczeniu tutejszych
specjalistow. Dodatkowym walorem jest potozenie Janskich tazni
w pieknym miejscu w Karkonoszach. Znanym obiektem miasteczka
jest tzw. ,Pramenik” (,Zrédetko”) z woda mineralng, z ktérego
korzysta¢ moga wszyscy. Zasilane jest ze Zrédta Starosty i Zrédta
Panskiego, naturalnych leczniczych wéd w dolinie Rudolfovo udoli.

W potowie XIX wieku do Szpindlerowego Miyna przybywaja pierwsi
letnicy, a wie$ zaczyna w stosunku do siebie uzywac okreslenia
Aaznie” — ,uzdrowisko”. Powstawac¢ zaczety hotele, m.in. ,Spindlertv
Mlyn”, hotel ,Wiesenhaus” (dzi$ ,Lu¢ni ddm”), gospoda rodziny
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Erlebachéw, ,Villa Krakono$’, ,Marienwarte”, restauracja ,Snézka”

i in. Ogrzewana woda w kapielisku oraz leczenie klimatyczne
i balneologiczne zaspakajaty potrzeby éwczesnych gosci. Gtéwny
sezon uzdrowiskowy trwat od 1 lipca do 30 sierpnia. Kuracja nie
polegata na korzystaniu z wody z goracych zrédet mineralnych,
goscie leczeni byli gorskim powietrzem, spokojem i spacerami. Pobyt
w Szpindlerowym Mtynie pomagat zregenerowac sity po ciezkich
chorobach, jak tyfus, zapalenie ptuc i optucnej, chroniczne choroby
reumatyczne stawow, miesni, sepsa. Leczono tu tez choroby uktadu
nerwowego, krzywice i choroby ukfadu oddechowego. Na liscie nie
brak tez leczenia ogdlnego ostabienia, zaburzen trawienia — przede
wszystkim o podtozu nerwowym, ale tez otytosci i organicznych
wad serca. Leczenie klimatyczne, a wiec za pomoca powietrza, to
jednak nie tylko kawatek historii Szpindlerowego Mtyna, ale tez
wspotczesnoscé — dzis jest czedcig szerokiej oferty, przede wszystkim
Jwellness’, wiekszosci obiektow noclegowych w miescie.

Ciekawa czescia wsi Rudnik jest miejsce zwane uzdrowiskiem
Fort — Lazné Fort. Prawdziwym uzdrowiskiem miejsce to byto az
do roku 1922. Znajdowaty sie tu uzdrowiskowe obiekty, park, park
angielski i lecznicze zrédto mineralne, o ktérym krazyty legendy
dotyczace cudownego uzdrowienia niewidomej dziewczyny. Chetnie
przyjezdzano tu na kuracje. Po wybudowaniu w 1921 roku w scistym
sasiedztwie tazni pierwszego czeskiego zaktadu produkgji sztucznego
jedwabiu, uzdrowisko stracito atrakcyjnos$¢ i przestato istnie¢. Zrodto
mineralne jednak nadal bije z wnetrza ziemi i skorzysta¢ z niego moze
kazdy, kto przechodzi akurat obok.

Otym, ze woda ze zrédetka u Sw. Jana Nepomucena w Harrachovie
ma wiasciwosci lecznicze, opowiada sie wiele historii. Jedna z nich
mowi nawet o tym, ze zrédetko cudownym sposobem uzdrowito oczy
hrabinie Annie z rodu Harrachéw. Pono¢ dlatego doline nazwano
,Doling Anny” - Anenské tdoli — a byte taznie nazywaty sie ,Annabad”.
Do dzi$ chodzi sie do $w. Jana po wode. Dlatego tez Harrachov na
poczatku XIX wieku prezentowat sie jako miejsce, w ktérym znalez¢
mozna byto korzystne dla zdrowia gorskie, krysztatowo czyste i, ostre”
powietrze, gorskie storice, Swietng wode pitng i dobrg opieke. Pobyt
tu odpowiedni byt do rekonwalescencji, spacery dobrze oddziatywaty
na wzmochnienie miesnia sercowego, a gorskie powietrze na rozwoj
ptytek krwi. Korzysta¢ mozna byto z kapieli — weglanowych, jodowych
i z olejkami eterycznymi z drzew iglastych. Analizy tutejszej borowiny
wykazaty, ze jej sktad i oddzialywanie podobne sg do tych we
Franciszkowych tazniach.

Ztosliwi twierdzili, ze woda, ktéra bije pod kapliczka w Hornych
Stépanicach, wyplywa spod cmentarza, ale nie jest to prawda.
Pochodzi ze skat wapiennych, jest czysciutka i krystaliczna. Kiedys
starsze kobiety ze zmaconym wzrokiem nie chodzity do lekarza, ale
moczyty chusteczki w zrédetku i przyktadaty je do oczu, wierzac, ze
woda przywrdci im jasno$¢ widzenia.

Nowoczesne badania umozliwity rozwdj réwniez innego typu
uzdrowisk. Na przyktad w Harrachovie znajdziemy Laznie Piwne,
w ktérych zrédlana gérska woda, czerpana z gtebokiej studni, po




dodaniu dziesieciu litréow harrachovskiego piwa odmtfadza skore.
W schronisku Lu¢ni bouda skorzysta¢ mozna z kapieli z dodatkiem
piwa wyprodukowanego z gorskiej wody Biatej taby. Wszystko
z dodatkiem rozgniecionego chmielu i jeszcze jednego skfadnika,
okrytego tajemnica. Podczas relaksacyjnej kapieli kuracjuszowi
serwowana jest szklanka niefiltrowanego i niepasteryzowanego piwa
zawierajgcego zywe kultury drozdzy korzystnie oddziatujace na caty
uktad trawienny.

Niektore osrodki gorskie wracajg do pomystu Szpindlerowego
Mtyna i zachecaja swoich gosci do przechadzek na swiezym gérskim
powietrzu. Szczypiacy wiatr i mréz zmeczonemu mdézgowi i catemu
ciatu dostarczaja porcji tlenu. W Swiecie przepetnionym technika to
bardzo odpowiedni relaks. Uzdrowiskiem klimatycznym, spacerami
na Swiezym powietrzu i dalekimi widokami moze pochwali¢ sie
Benecko.

Wiele nowoczesnych karkonoskich hoteli oferuje tygodniowe
pobyty z programem wellness, zawierajgcym masaze, oktady, kapiele
w wannach do hydromasazu, w wiréwkach i basenach ze stong woda.

Cieplice to najstarsze uzdrowisko w Polsce. Lezg na wysokosci
350 m n.p.m. w Kotlinie Jeleniogdrskiej, otoczonej przez cztery pasma
gorskie — Karkonosze, Gory lzerskie, Goéry Kaczawskie i Rudawy
Janowickie. Dla klimatu kotliny charakterystyczne sa czeste zmiany
pogody, silne wiatry, znaczne dzienne wahania temperatury i cisnienia
oraz duzo stonecznych dni w ciggu roku. Zatozono je w 1281 r. Dzi$

administracyjnie sg czescig miasta Jelenia Géra w wojewddztwie
dolnoslaskim.

Cieplice znane s3 nie tylko z wéd leczniczych, ale tez ze swojego
piekna, panujacego tu spokoju oraz warunkéw klimatycznych. Dzieki
temu zdobyly serca wielu kuracjuszy. Najbardziej znanym z nich byta
zona Jana llIl Sobieskiego, krélowa Marysienka, ktéra przebywata tu
wraz z dworem w 1687 r. Krél Jan i jego zona byli jedna z niewielu
krélewskich par owych czaséw, ktére pobraty sie z mitosci. Innymi
znanymi gos¢mi Cieplic byli pruski krol Fryderyk Wilhelm Il z Zzonag,
John Quincy Adams - p6zniejszy prezydent USA i Johann Wolfgang
Goethe.

Cieplickie zrédta mineralne, ktérych temperatura osigga 90° C,
wykorzystywane s3 w leczeniu choréb narzadéw ruchu, choréb
reumatycznych, stanéw pourazowych, choréb uktadu nerwowego,
drég moczowych, nerek i oczu.

Zaktad Przyrodoleczniczy wykonuje 40 rodzajéw zabiegéw z zakresu
wodolecznictwa, balneoterapii, inhalacji oraz kinezyterapii, $wiatto-
i elektrolecznictwa na bazie leczniczych wéd mineralnych (fluorkowo-
krzemowych, hipotonicznych, stabo zmineralizowanych, zasadowych)
i borowin typu wysokiego.

Specjalistyczny zaktad przyrodoleczniczy dla dzieci $wiadczy zabiegi
niezbedne w leczeniu schorzen narzadu ruchu z zakresu reumatologii
i ortopedii. Przebywajace na leczeniu dzieci ucza sie na miejscu
w szkole podstawowej i gimnazjum.

W 1966 roku otworzono tu Oddziat Reumatologiczny dla Dzieci,
dysponujacy 65 miejscami i przyjmujacy dzieci w wieku od 3 do 10 lat.
Funkcjonowat on do poczatku lat dziewiecdziesiatych.

W  bezposrednim sasiedztwie parku miejskiego, w otoczeniu
niewielkiego, czesciowo zalesionego parku z wieloma ciekawymi
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drzewami i duzg liczba rododendrondéw, powstato przed Il wojna
Swiatowg sanatorium kolejowe. Budynek wzniesiono po 1905
r, po zbudowaniu linii kolejowej z Kowar do Kamiennej Gory
(dzi$ juz nieistniejacej). W latach 60. XX wieku, po pozarze, obiekt
zostat przebudowany, w roku 2014 ukonczono jego kompleksowa
rewitalizacje. Obecnie znajduje sie tu osrodek Centrum Ustug
Medycznych i Profilaktyki Zdrowotnej,Przedwiosnie”. Oferuje zabiegi
rehabilitacyjne, np. hydroterapie, magnetoterapie, elektroterapie,
masaze i fizjoterapie, organizuje kursy zywienia i zajecia nordic
walking z instruktorem. Prowadzi tez dziatalnos¢ oswiatowa
w zakresie ksztattowania zdrowego stylu zycia.

W podziemiach dawnej kopalni uranu ,Podgérze” w Kowarach
w potowie lat 70. XX wieku otwarto podziemne inhalatorium. Badania
wykazaly pozytywny wptyw przebywania pod ziemig na ukfad
krazenia, uktad oddechowy, poprawe stanu zmian zapalnych skéry na
tle uczuleniowym i niektérych postaci zapalenia nerek. Nastepowato
tez przyspieszenie leczenia niektérych postaci nieptodnosci
i impotencji u mezczyzn oraz zlagodzenie przebiegu okresu
menopauzy u kobiet. Po 15 latach inhalatorium przestato istnie¢.

W 2002 r. otwarto nowe inhalatorium radonowe w sztolniach bytej
kopalni uranu i zelaza przy Centrum Wypoczynku i Odnowy
Biologicznej, Jelenia Struga”. Jest to jedyne naturalne podziemne
inhalatorium w Polsce i jedno z pieciu na Swiecie. Leczone s3 tu
przewlekte choroby zwyrodnieniowo-znieksztatcajagce stawdw,
spondylosis,spondyloarthrosis,osteochoudrosis,chorobaBechterewa,
neuralgia, przewlekte zapalenie nerwéw, przewlekte choroby skoéry,
sklerodermia, tuszczyca, nadcisnienie, choroby wiericowe, choroby
ukfadu oddechowego, powiktania cukrzycy. Pobyty wspomagaja
tez rehabilitacje po urazach narzadéw ruchu. W podziemnym
inhalatorium radonowym wystepuje nisko zmineralizowana woda
radoczynna, wspomagajaca kuracje radonowa.

Potozone w Kotlinie Jeleniogdrskiej sanatoria ,Wysoka kaka”
i ,Bukowiec” leczyly kiedys pacjentéw z chorobami ptuc. Dzi$
Wysoka taka” to szpital specjalizujacy sie w leczeniu choréb ptuc,
a ,Bukowiec” — szpital charakteru ogélnego. Oba secesyjne budynki
z licznymi werandami i wiezyczkami wybudowane zostaty w pieknym,
rozlegtym parku umozliwiajgcym pacjentom spacery z fadnymi
widokami na panorame Karkonoszy.

Karpacz to typowe gdrskie miasteczko przypominajace przedgoérze
Alp. Lezy u podnéza Sniezki w dolinie tomnicy na wysokosci od
480 do 885 metréw n.p.m. Dzi$ jest to znany osrodek narciarski
i uzdrowiskowy, w ktérego nowoczesnych kompleksach hotelowych
zamoOwi¢ mozna rozmaite pobyty relaksacyjne z masazami,
kapielami, sauna, kosmetyka, przyjemnym zapleczem i dobra
kuchnia. Podczas odwiedzin mozna porusza¢ sie, oddychajac
zdrowym, gérskim powietrzem.

Tygodniowe pobyty relaksacyjne w miejscu ze zdrowym, goérskim
powietrzem oferuja tez inne nowoczesne kompleksy hotelowe, np. te
w Szklarskiej Porebie.

Zapraszamy do odwiedzania karkonoskich uzdrowisk. Mozna
tu skorzystac z wysokiej jakosci zabiegow, a podczas spacerow
pooddychac krysztatowo czystym, swiezym powietrzem. Pobyt
na gorskim storicu pomoze odpoczqé, wzmocni zdrowie i poprawi
ogdlng kondycje fizyczngq.
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